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1. INFORMACJE O BADANIU

1.1. Problematyka i cele badania

Badanie, ktérego wyniki przedstawione sg w niniejszym raporcie, stanowito ostatni etap projektu badawczego
zatytutowanego ,Diagnoza dotyczaca 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie w Polsce”. Projekt ten opracowany
zostat na zamoéwienie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej przez Instytut Badania Rynku i Opinii Millward
Brown SMG/KRC. Realizowany projekt badawczy sktadat sie z nastepujacych badan:
I.  Ogoélnopolskiego badania opinii na reprezentatywnej probie dorostych Polakéw na temat
przemocy w rodzinie
II.  Ogélnopolskiego badania profesjonalistow prowadz acych programy oddziatywa n korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
[ll.  Ogdlnopolskiego badania osdb stosuj acych przemoc w rodzinie , biorgcych udziat w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych; obok niego zrealizowano pilota Zzowe badanie 0s06b
stosuj gcych przemoc w rodzinie, odbywaj acych kar @ pozbawienia wolno s$ci w jednostkach
penitencjarnych
IV. Badania eksperckiego IDEABLOG realizowanego na platformie internetowej ws$rod

przedstawicieli wybranych grup zawodowych zajmujacy sie problematyka przemocy w rodzinie.

Omawiane w tym raporcie badanie IDEABLOG stanowi komentarz i uzupetnienie do wynikéw
realizowanego projektu badawczego . Wyniki badan komentowane przez uczestnikéw badania IDEABLOG
zawarte sg w raportach z badan wymienionych w punktach I-1ll. Badanie IDEABLOG przeprowadzone zostato
na specjalnej platformie internetowej w formie moderowanego forum dyskusyjnego w gronie ekspertéw.
W dyskusji wzieli udziat przedstawiciele wybranych grup zawodowych zajmujacy sie problemem przemocy
w rodzinie. Badanie miato charakter ekspercki. Jego celem byto poznanie opinii specjalistow na temat wynikéw
przeprowadzonych badan oraz wybranych zagadnien dotyczacych przeciwdziatlania zjawisku przemocy
w rodzinie w Polsce, a takze pogtebienie i uzupetnienie interpretacji zebranych wynikéw. Dyskusja w gronie
ekspertébw umozliwita pogtebiong interpretacje wynikbw poprzez konfrontacje wielu, zréznicowanych opinii
uczestnikbw forum. Uczestnicy badania dokonali takze oceny funkcjonowania elementdw systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Polsce i wskazali pomysty mozliwych usprawnien ich dziatania.



Gtoéwne zagadnienia poruszone w trakcie badania IDEABLOG dotyczyty:

1. WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE W POLSCE: skali zjawiska przemocy w rodzinie
w Polsce oraz czynnikbw majacych wptyw na ujawnianie przemocy w rodzinie
PRZYCZYN | POWODOW WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ODDZIALYWAN INTERWENCYJNYCH | PRAWNYCH WOBEC SPRAWCOW PRZEMOCY
W RODZINIE

4. REALIZACJI PROGRAMOW ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA SPRAWCOW
PRZEMOCY W RODZINIE

5. OCENY FUNKCJONOWANIA SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W POLSCE

1.2. Metoda badawcza

IDEABLOG jest nowoczesnym, interaktywnym narzedziem Instytutu Badania Rynku i Opinii Millward
Brown SMG/KRC. Znajduje szerokie zastosowanie w badaniach marketingowych i spotecznych. IDEABLOG to
internetowe forum do wymiany pogladéw tworzone kazdorazowo specjalnie na potrzeby badania.

Pomyst dziatania platformy IDEABLOG zostat oparty na funkcjonowaniu serwiséw spotecznosciowych,
takich jak: nk.pl, grono.net, goldenline.pl czy facebook. Uczestnicy maja mozliwos¢ publikowania swoich
wypowiedzi oraz oceniania ikomentowania wypowiedzi innych os6b. Mogg takze uzupelniaé swoje
wypowiedzi dzieki narzedziom typowym dla serwiséw spotecznosciowych. Mozna np. zamieszczac linki do
stron internetowych czy wlasne materialy multimedialne (obrazy, filmy itp.). Platforma umozliwia takze
realizacje ankiet i innych zadan online, ktérych rezultaty moga zosta¢ poddane dyskusji wsrod uczestnikow
badania.

Do forum dostep majg jedynie zaproszeni uczestnicy. Nikt spoza grona zaproszonych nie miat
mozliwosci czytania wypowiedzi uczestnikOw ani zamieszczania wtasnych opinii. Uczestnicy dyskusji
wystepowali na forum anonimowo — postugiwali sie wybranymi przez siebie pseudonimami.

Scenariusz badania (tematy i plan dyskusji) byt przygotowany w oparciu o wczesniej wybrane
zagadnienia. W trakcie dyskusji pojawialy sie pytania dodatkowe od moderatora, a zatozony plan dyskusji byt
modyfikowany w miare potrzeb, zaleznie od jej przebiegu - poprzez dodawanie nowych watkéw,
przeformutowywanie kolejnych. Codziennie publikowane byly nowe zagadnienia do dyskusji. Rozmowa byta

prowadzona réwnolegle na kilka tematow.



Nad przebiegiem dyskusji czuwali doswiadczeni i przeszkoleni w tej technice badacze oraz eksperci
w roli obserwatoréw. Jeden z obserwatoréw byt przedstawicielem administracji publicznej, drugi — organizacji
pozarzadowej. Obserwatorzy mieli mozliwos¢ przygladania sie toczacej sie na forum dyskusji oraz
proponowania moderatorowi dyskusji pytan dodatkowych, otwierania dyskusji na nowe interesujace watki lub
zamykania dyskusji na tematy nieistotne z punktu widzenia celéw badania.

Badanie IDEABLOG skitadato sie z dwoch etapow dyskusii, z ktérych kazdy trwat 5 dni roboczych. Dla
wygody uczestnikbéw przez caly czas trwania badania forum byto dostepne 24 godziny na dobe; chetni mogli
udziela¢ sie takze w weekendy nastepujace po pierwszym i drugim etapie badania.

Zebrany materiat ma charakter jakosciowy. Stanowi uzupetnienie i pogtebienie zebranego w trakcie
przeprowadzonych badan materiatu ilosciowego.



2. UCZESTNICY BADANIA IDEABLOG

Dob6r uczestnikbw do badania miat charakter celowy i byt konsultowany z Ministerstwem Pracy
i Polityki Spotecznej. Do uczestnictwa w dyskusji zaproszeni zostali przedstawiciele wielu specjalnosci
zajmujacych sie problematykg przemocy w rodzinie. Badaniem objeci zostali przedstawiciele wybranych grup
zawodowych, w tym: realizatorzy programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie, specjalisci zajmujacy sie udzielaniem pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy
w rodzinie, specjalisci resocjalizacji, pracownicy socjalni, interwenci kryzysowi, psychologowie, pedagodzy,
policjanci, kuratorzy sadowi, przedstawiciele prokuratury, administracji publicznej oraz organizacji
pozarzgdowych — pracownicy pierwszego kontaktu i osoby zajmujgce stanowiska kierownicze/

koordynatorskie. W badaniu wzieto tgcznie udziat 56 oséb.

Tabela 1 Instytucje, ktorych przedstawiciele wzieli udziat w badaniu IDEABLOG %
Zespo6t Monitorujacy ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 9%
Podmioty realizujgce program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb 29%
stosujacych przemoc w rodzinie

Organizacje pozarzagdowe 5%
Sady okregowe 14%
Policja 14%
Urzedy Wojewddzkie 5%
Specjalistczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 9%
Jednostki Specjalistycznego Poradnictwa 7%
Osrodki Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem 7%
Prokuratury 2%

Ogétem: N=56



3. PODSUMOWANIE

Badanie IDEABLOG zostato przeprowadzone na zakonczenie projektu opracowanego i zrealizowanego
przez Instytut Badania Rynku i Opinii Millward Brown SMG/KRC na zaméwienie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej. Projekt ten nosit tytut ,Diagnoza dotyczaca os6b stosujgcych przemoc w rodzinie w Polsce”.
Badanie IDEABLOG odbyto sie w formie moderowanej dyskusji, w ktorej wzieli udziat eksperci bedacy
przedstawicielami réznych grup zawodowych (instytucji i organizacji), zajmujacy sie problematykg
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Uczestniczacy w badaniu eksperci zgodnie twierdzili, ze niemozliwe jest opracowanie petnego
i wyczerpujagcego kompendium wiedzy na temat przyczyn wystepowania przemocy w rodzinie. Zjawisko
przemocy w rodzinie jest zawsze wynikiem wielu réznych, nakladajacych sie czynnikéw, ktére w efekcie
doprowadzajg do zachowan przemocowych w stosunku do najblizszych.

Zdaniem uczestniczacych w badaniu IDEABLOG ekspertéw trudnosci w ujawnianiu przemocy
w rodzinie uniemozliwiajg dokfadne okreslenie jej wystepowania. W ich opinii podobnie jak wystepowanie
przemocy w rodzinie, tak i jej ujawnienie zalezy od wielu réznych czynnikow. Ws$réd czynnikbw majacych
wplyw na ujawnianie przemocy w rodzinie wymienili: wiedze i $wiadomos$¢ spoteczenstwa oraz pracownikéw
instytucji i stuzb zajmujacych sie realizacjg zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zaufanie
spoteczne i kontrole spoteczng (stosunki sagsiedzkie i zaufanie do stuzb i instytucji, ktére swiadcza pomoc dla
ofiar przemocy w rodzinie i prowadzg oddziatywania interwencyjne, karne i korekcyjno-edukacyjne wobec
sprawcOw przemocy w rodzinie), lokalng oferte i infrastrukture instytucjonalna, w tym dostepnos¢ oraz jakosc
dziatania i wspoétdziatania instytucji realizujgcych zadania przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W tych
obszarach uczestnicy badania IDEABLOG przedstawiali pomysty dotyczace usprawnien dziatania systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Polsce.

W opinii uczestnikéw dyskusji reakcja na stosowanie przemocy w rodzinie powinna byé dwutorowa
i adekwatna do przypadku. Za popetnienie przestepstwa powinna by¢ natozona na sprawce przemocy
w rodzinie odpowiednia kara. Jednoczesnie sprawca przemocy w rodzinie powinien mie¢ mozliwos¢ poprawy
swojego postepowania. Najskuteczniejszymi $rodkami oddziatywania sg wedtlug uczestnikbw badania
IDEABLOG te, ktére zapewniajg bezpieczenstwo ofierze przemocy w rodzinie, najszybciej poprawiajg jej
sytuacje i sg tatwe do wyegzekwowania od sprawcy przemocy w rodzinie przez wiasciwe stuzby. Wsrod
najbardziej skutecznych srodkéw oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie wskazywano programy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.



4. WYNIKI SZCZEGOLOWE

4.1 WYSTEPOWANIE PRZEMOCY W RODZINIE W POLSCE

Doktadny pomiar skali zjawiska przemocy w rodzinie nie jest mozliwy. Mozna jednak prébowaé jg
oszacowaé za pomoca dostepnych zrddet informacji. Sg nimi miedzy innymi statystyki Policji (przeprowadzone
interwencje, uruchomione procedury ,Niebieskie Karty”), statystyki sgdowe (orzeczenia sedziéw) czy dane
zbierane przez podmioty (instytucje i organizacje) udzielajgce pomocy specjalistycznej ofiarom przemocy
w rodzinie oraz prowadzace oddziatywania wobec sprawcOw przemocy w rodzinie, a takze ogoélnopolskie
badania populacyjne. Trudno $ci w ujawnianiu przemocy w rodzinie, a co za tym id  zie tak ze w okre $leniu

skali jej wyst epowania , potwierdzali uczestnicy badania IDEABLOG.

Jesli méwimy o wykrywalnosci przemocy w rodzinie, bez wzgledu na miejsce jej wystepowantia, to
niewqtpliwie przemoc w rodzinie wystepuje duzo czesciej, niz mowiq o tym oficjalne statystyki. Mowi sie, ze
przemoc ujawniona to tylko ,,wierzcholek gory lodowe;j”. (policjant)

Wsrod ogotu dorostych Polakow, ktérzy objeci zostali badaniem reprezentatywnym na temat przemocy
w rodzinie, 44% z nich przyznato, ze kiedykolwiek doswiadczylo przemocy ze strony kogos$
z rodziny/domownikéw (38% - przemocy psychicznej, 27% - przemocy fizycznej, a 5% - przemocy seksualnej).
32% badanych Polakéw przyznato, ze zdarzylo im sie kiedykolwiek uzy¢ przemocy wobec czlonka
rodziny/domownika (26% - przemocy psychicznej, 16% - przemocy fizycznej, a 1% - przemocy seksualnej). W
opinii wiekszosci badanych Polakéw (59%) przemoc w rodzinie w Polsce dotyczy od 20% do 59% rodzin.
Niecata jedna czwarta (23%) badanych Polakéw twierdzi, ze przemoc w rodzinie w Polsce dotyczy ponad 60%
rodzin. Zdaniem pozostatych (12% spoteczenstwa) rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie jest

19% badz mniej.



Zdaniem objetych badaniem profesjonalistbw prowadzacych w 2011 roku programy oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie, zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy
50% polskich rodzin, z czego w 47% z nich pozostaje nieujawnione. Uczestnicy badania IDEABLOG takze
zwracali uwage na tzw. biate plamy, np.: trudno wykrywalng przemoc w rodzinie w grupie tzw. ,biatych
kotnierzykéw” czy wsrdd rodzin ,z pozoru przyktadnych”; lub trudniej wykrywalng nieraz przemoc psychiczna,
ekonomiczng czy seksualng niz fizyczna. Podkreslano, ze przemoc w rodzinie wykracza poza obszary

marginesu spotecznego.

Policji na ogét nie wzywa sie do przemocy psychicznej, seksualnej, ekonomicznej. (psycholog, terapeuta)

Sprawcy trafiajqcy do zaktadow karnych to niewielka cze$¢ wszystkich sprawcoéw. Sprawcy w tzw. bialych
kotnierzykach jak to ktos wczesniej tadnie okreslil, to czesto osoby z wyzszym wyksztatceniem, z pozycjq, ze
znajomosciami, a im osoba lepiej wyksztalcona to czesto i repertuar przemocy bardziej wyszukany,
trudniejszy do udowodnienia. Przemoc nie jest zjawiskiem zarezerwowanym dla rodzin o niskich dochodach,
niskim wyksztatceniu, z problemem alkoholowym. Moze dotyczy¢ kazdej rodziny i wystepuje we wszystkich
grupach spotecznych. (psycholog)

Jednym z wynikéw przeprowadzonych w ramach projektu badan okazata sie by¢ pewna rozbieznosé
w ocenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na wsi i w miastach. Zdaniem badanych profesjonalistow
realizujgcych w 2011 roku programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie, ofiary przemocy w rodzinie to czesciej mieszkahcy wsi niz miast. Jednoczesnie opisujgc profil
sprawcéw przemocy w rodzinie, ktérzy uczestniczyli w programach realizowanych przez objety badaniem
podmiot, wskazywali oni, ze w zdecydowanej wiekszosci osoby stosujgce przemoc w rodzinie uczestniczace
w realizowanych przez nich programach to mieszkancy miast. Podmioty realizujgce programy oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcdéw przemocy w rodzinie objete badaniem znajdowaty sie gtownie na
terenie miast. Zgodnie z opiniami ekspertdw uczestniczacych w badaniu wiekszos¢ takich podmiotéw znajduje
sie na terenie miast powiatowych. Realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zgodnie z art.
6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 180, poz. 1493
z p6zn. zm.) do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegoélnosci
opracowanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie. W badaniu reprezentatywnym Polakéw nie zaobserwowano natomiast nadreprezentacji sprawcow i

ofiar przemocy w rodzinie ani na wsi, ani w miescie.



Powyzsze wyniki zrodzity pytania na temat skali wystepowania przemocy w rodzinie na terenach
wiejskich w poréwnaniu do terendéw miejskich, kwestii jej ujawniania oraz dostepnosci podmiotéw
Swiadczacych ustugi specjalistyczne dla ofiar i/lub sprawcéw przemocy w rodzinie. Jak podkreslali eksperci
uczestniczacy w dyskusji, podobnie jak wyst epowanie przemocy w rodzinie, tak i jej ujawnienie z  alezy od
wielu ré znych czynnikéw .

Jak sygnalizowata cze$¢ ekspertéw, ich doswiadczenia sg zréznicowane: przemoc w rodzinie na

jednym terenie czesciej ujawniana jest na wsiach, a na innym terenie — czesciej w miastach.

Ze statystyk, do ktérych mam dostep wynika, ze przemoc w rodzinie zglaszajq czesciej mieszkarncy miast niz
wst, co nie Swiadczy o tym, ze wystepuje czesciej. (policjant)

Jak wskazujq dane zgromadzone przez Policje w moim wojewédztwie (...) nieco wyzszy jest procent interwencji
dotyczqcych przemocy w rodzinie zgtaszanych na wsi w stosunku do tlosci 0s6b zamieszkujqcych na wsi.
(policjant)

Pojawity sie takze gtosy zwracajace uwage na to, ze nieraz wieksze réznice w skali wystepowania przemocy
w rodzinie dotyczy¢ moga w tym wzgledzie np. pokolen, a nie samego miejsca zamieszkania.

Wsrod czynnikow, ktére mogg sprzyjaé wystepowaniu przemocy w rodzinie, a takze jej nieujawnianiu
wymieniane byly przez ekspertdw czynniki, ktére dotyczyé mogag zaréwno wsi, jak i miast - cho¢ nie kazdg
miejscowos¢ czy region tak samo. Na podstawie opinii uczestnikéw badania wydaje sie jednak, ze w czesci
gmin rozwigzywanie niektorych kwestii moze wymagac szczegélnej uwagi.

Czynnikami, ktére zdaniem uczestniczacych w badaniu specjalistbw majg wpltyw na ujawnianie
przemocy w rodzinie, sa:

*  Wiedza i $wiadomo §¢ mieszkancéw oraz pracownikéw stuzb zajmujacych sie przemocag w rodzinie

o Wiedza na temat przemocy w rodzinie, ktéra warunkuje funkcjonowanie wyobra zen
spotecznych i stereotypdw  na temat przemocy w rodzinie i wplywa na dostrzeganie
i postrzeganie problemu - ksztaltowanie wrazliwo $ci spotecznej oraz umiejetno$é
rozpoznawania sytuacji przemocy w rodzinie.

o Posiadanie informacji na temat mo zliwo $ci i sposobéw reagowania na przemoc w rodzinie,
znajomos$c¢ i swiadomosc roli i obowi gzkéw poszczegoélnych instytucji  realizujacych zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dzieki takiej wiedzy mozliwe jest zgtaszanie

przypadkéw przemocy w rodzinie wiasciwym instytucjom (w przypadku mieszkancéw) oraz



sprawna wspotpraca instytucji realizujgcych zadania przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(w przypadku pracownikéw stuzb i instytucji).
e Zaufanie spoteczne: stosunki s asiedzkie, kontrola spoteczna, zaufanie do instytucj i
0 Wiezi i stosunki spoteczne funkcjonujace w spotecznosci, solidarnos¢ sasiedztwa z ofiarg
przemocy w rodzinie oraz wsparcie otoczenia dla ofiar przemocy w rodzinie, w tym oczekiwanie
od sprawcy przemocy w rodzinie i motywowanie go do zmiany zachowania. Zgtoszenie
przestepstwa znecania sie nad rodzing przez ofiare przemocy w rodzinie czesto zalezy od
reakcji i wsparcia otoczenia. Ofiara przemocy w rodzinie czesto przepetniona jest obawami
i wstydem — i trudno jej przyzna¢ sie do wystepowania przemocy w rodzinie. Od wspoétpracy
srodowiska i osOb poszkodowanych zalezy takze przeprowadzenie postepowania karnego
W sprawie przestepstwa znecania sie nad rodzina.
o Zaufanie do stlu zb i instytucji pomocowych . Niezbedna jest profesjonalna, kompetentna
i adekwatna do sytuacji reakcja pracownikéw stuzb i instytuciji.
» Lokalna oferta i infrastruktura instytucjonalna
o Dostepnosé i oferta ustug specjalistycznych dla ofiar i spraw céw przemocy w rodzinie.
Jak zwrécono w trakcie dyskusji uwage, z miejscem zamieszkania wigzg sie okreslone warunki
zycia (ekonomiczne, spoteczne, kulturalne), w tym dostep do réznych ustug i instytucji - rowniez

tych kierowanych do ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie.

Dostep do wszelkich ,,ustug Réznice w rozwoju spolecznym pomiedzy
specjalistycznych” (oSwiata, terenami wiejskimi i miejskimi zostaty
medycyna, dobra kultury, rynek poglebione poprzez likwidowanie wszelkich
pracy itd.) determinuje miejsce osrodkéw spotkan i zycia kulturalnego na
zamieszkania. Tak samo bedzie w terenach wiejskich, zostaly tylko

przypadku dostepnosci Swiadczen przystowiowe ,,przystanki autobusowe". (...)
z zakresu przeciwdzialania Na terenach wiejskich nie ma

przemocy w rodzinie. przystowiowych ,,punktow zaczepienia”,
(administracja publiczna) gdzie mozna sie podlqczyc pod lokalne

dzialania i lokalnych lideréw 1 forsowaé
tresci zwigzane z edukacjq, np. w zakresie
wychowywania bez przemocy - skierowane
do rodzicow. (specjalista resocjalizacji,
pedagog)




Wiegkszos¢ uczestnikdw badania dostrzegata wystepowanie w Polsce réznic w dost epno $ci
ustug specjalistycznych dla ofiar i sprawcdéw przemo cy w rodzinie dla mieszka ncow
terendbw miejskich i wiejskich, zwigzanych z lokalizacjg placéwek i stuzb realizujgcych
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ich zdaniem w miastach,
w wiekszych gminach istnieje wiecej instytucji zajmujacych sie swiadczeniem pomocy dla ofiar
przemocy w rodzinie i/lub oddziatywan wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie. W wiekszych
miejscowosciach lepiej zorganizowany bywa system przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(wiekszos¢ stuzb i placowek jest na miejscu), dostepna jest tez wieksza liczba specjalistow,
gminy takie majg nieraz wieksze budzety i wiecej srodkéw finansowych przeznaczajg na tego
rodzaju zadania, wiecej podejmowanych bywa inicjatyw, wiecej jest mozliwosci udzielenia
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie — w konsekwencji fatwiej o bezposrednig i szybka dla nich

pomoc.

Miasta sq bardziej nasycone réznymi instytucjami pomocowymi, a ich mieszkancy sq bardziej anonimouwi,
dlatego czesciej korzystajq z oferty pomocowej. (policjant)

Poza blizszym dostepem do ustug specjalistycznych, ujawnieniu przemocy w rodzinie w miescie
sprzyjajg takze — zwigzane z liczbg mieszkancow istylem zycia - wieksze poczucie
anonimowosci i bezpieczenstwa, co zmniejsza poczucie wstydu i moze zmobilizowaé¢ do

dziatania majgcego na celu zmiane sytuaciji.

(...) pracuje w miescie powiatowym w placéwcee zajmujqcej sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
Gdy nadarzyta sie okazja skorzystania z funduszy zewnetrznych, utworzylismy punkty w gminach, by - jak
mysleliSmy - osoby mialy lepszy dostep do nas, nie ponosity kosztow finansowych i czasowych. Ale - jak sie
okazalo - osoby objete naszq pomocq wolaty przyjezdzaé do miasta, by zachowaé anonimowosé. Wprost
nam to komunikowaty. (psycholog)




Zdaniem uczestnikbw badania w wielu gminach wiejskich brakuje specjalistéw (np.

psychologa, prawnika, pedagoga) i punktéw konsultac yinych albo bywajg dostepni zbyt
rzadko (np. przyjezdza jeden specjalista raz w miesigcu). Dla mieszkancow wsi korzystanie
z oferty w miescie wigza¢ sie moze z utrudnieniami, np. problemem z dojazdem (w zwigzku
z ograniczeniami finansowymi: brakiem pieniedzy na bilet za przejazd, brakiem s$rodka
transportu lub sporadycznymi potgczeniami komunikacyjnymi miedzy miejscowoscig docelowg

a miejscowoscig zamieszkania).

Wielu mieszkarncow wsi nie staé po prostu na dojazd do najblizszego OPS-u, PCPR-u lub jednostki
Policji. (policjant)

Chociaz pomocy mozna zasiegna¢ telefonicznie lub przez Internet, to jednak gdy na terenie
miejscowosci zamieszkania osoby potrzebujgcej specjalistbw nie ma lub sg dostepni rzadko,
wsparcie $wiadczone za pomocg tych dwoch kanatdw moze by¢ niewystarczajgce czy
adekwatne tylko w niektérych sytuacjach. Zdarzajg sie jednak i przypadki, ze réwniez taka

forma uzyskania pomocy jest dla kogo$ niedostepna.

Odnosnie dostepu do specjalistycznej pomocy, to jest oczywiscie tym gorzej im dalej od gtownych
osrodkéw miejskich i im mniejsza miejscowosé. Zadne komunikatory elektroniczne czy telefony nie
zastgpiq w tym przypadku zywego czlowieka, ktéry wystucha i poradzi. (kurator sqdowy)

Kwestia dostepnosci ustug oferowanych przez instytucje pomocowe w miejscu zamieszkania
wydaje sie szczegoblnie wazna w przypadku trudnej sytuacji ekonomicznej osoby potrzebujacej
wsparcia. Czynniki ekonomiczne, np. bezrobocie i/lub zaleznos¢ finansowa od sprawcy
przemocy w rodzinie, ograniczajg ofierze mozliwosci np. wyprowadzenie sie z lokalu albo
dotarcia do podmiotu $wiadczacego pomoc. Utrudniony w ten sposéb dostep do ustug
oferowanych przez instytucje pomocowe moze ostabia¢ motywacje ofiary przemocy w rodzinie
do zgtoszenia problemu i do stawienia mu czota, a takze ogranicza¢ mozliwosci regularnego
korzystania ze wsparcia.



(...) warto pamieta¢ o istotnych ograniczeniach uruchomienia procedur karnych w przypadkach
rodzin wiejskich. Kobiety sq w rodzinach rolniczych znacznie bardziej zalezne od mezczyzn, ich pracy
1 udziatu w utrzymaniu rodziny. Czynniki ekonomiczne mogq by¢ bardzo wazne przy podejmowaniu
decyzji o zgloszeniu przemocy, a obawa przed utratq zywiciela rodziny jest znacznie mocniejszym

hamulcem na wsi niz w mieScie. (organizacja pozarzqdowa)

(...) warto pamieta¢ o istotnych ograniczeniach uruchomienia procedur karnych w przypadkach
rodzin wiejskich. Kobiety sq w rodzinach rolniczych znacznie bardziej zalezne od mezczyzn, ich pracy
1 udziatu w utrzymaniu rodziny. Czynniki ekonomiczne mogq by¢ bardzo wazne przy podejmowaniu
decyzji o zgloszeniu przemocy, a obawa przed utratq zywiciela rodziny jest znacznie mocniejszym

hamulcem na wsi niz w mieScie. (organizacja pozarzqdowa)

o0 Jakos$¢ dziatania instytucji realizuj acych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: dla ujawniania i rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie kluczowe znaczenie
majg wiedza, kompetencje i wra zliwo $¢ pracownikéw pierwszego kontaktu, tj. policjantow,
pracownikdw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych,
kuratoréw sgdowych, a takze prokuratoréw i sedzidw oraz reakcja i wspotdziatanie stu  zb

i instytucji .

Na wykrywalnosé przemocy majq duzy wplyw instytucje, np. Policja, GOPS, MOPS i ich dziatania
lub brak dziatan. (psycholog)

(...) istotna jest ,tkanka ludzka”, czyli osoby pierwszego kontaktu sq czynnikiem moggcym wpltywacé
na zwiekszenie wykrywalnosci. To wiasnie oni motywujq klientow (klientki) do zmiany, co w efekcie

wiqze sie z ujawnieniem problemu. Oczywiscie sprawa miasto/wies ma znaczenie, biorgc pod
uwage kwestie dostepnosci czy mnogosci miejsc oferujgcych pomoc, ale moim zdaniem kluczowe
znaczenie majq ludzie, z ktorymi styka sie ofiara, to ich wrazliwosé, kompetencje, uwaznosé
sprawiajq, ze osoby dotkniete przemocq szybciej znajdujq do nich droge. (psycholog)




Uczestnicy badania zajmujacy sie zawodowo zjawiskiem przemocy w rodzinie zgodnie twierdzili, ze
niemozliwe jest opracowanie petnego i wyczerpujacego kompendium wiedzy na temat przyczyn wystepowania
przemocy w rodzinie. Przede wszystkim wynika to z faktu, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest zawsze
wynikiem wielu réznych, nakfadajgcych sie czynnikéw, ktore w efekcie doprowadzajg do zachowan
przemocowych w stosunku do najblizszych — np. finansowych, zawodowych, zdrowotnych.

Nigdy nie wystepuje tylko jeden czynnik, zawsze jest ich kilka. Nalozenie sie kilku czynnikéw, rozciggnietych w
czasie staje sie "zapalnikiem" do stosowania przemocy. Osobiste frustracje z réznych przyczyn najczesSciej
odreagowujemy na najblizszych. (policjant)

Dodatkowe trudnosci w definiowaniu przyczyn przemocy w rodzinie czesto powodowane sg
niemozliwoscig dokonania rozréznienia na zachowania bedace przyczyng oraz na zachowania bedgce
skutkiem — zwlaszcza, ze najczesciej sg one tylko pewnym wycinkiem wiekszego wachlarza przezywanych

trudnosci.

Najczesciej tak naprawde nigdy nie wiemy, co bylo przyczyng a co skutkiem danego zachowania jednostki,
poniewaz np. w swoim zyciu doswiadczata ona (i nadal doswiadcza) calego ciggu patologicznych sytuacji w swoim
zyciu. (pracownik socjalny)

Wskazanie listy przyczyn wystepowania przemocy w rodzinie dodatkowo komplikuje fakt, ze przemoc
w rodzinie sama w sobie moze mie¢ zaréwno charakter skutku, jak i przyczyny. Profesjonalisci zajmujacy sie
zawodowo zjawiskiem przemocy w rodzinie czesto obserwujg zjawisko powielania wzorcéw przemocowych

przez osoby, ktére same doswiadczaty przemocy w rodzinie — zaréwno w roli $wiadka, jak i ofiary.

Przemoc domowa moze byé zarowno skutkiem, jak 1 przyczyng dysfunkcji w rodzinie. (...) akty przemocy
powtarzajq sie, cierpiq z ich powodu cate rodziny, a ich cztonkowie powielajq zachowania, jakich padli ofiarq lub
byli Swiadkami w domu. W ten sposob przemoc domowa wciqz sie odnawia. (kurator)

Jedna z os6b uczestniczacych w badaniu stwierdzita, ze ztozonos¢ i wielopoziomowosé przyczyn

wystepowania przemocy najlepiej wyjasniana jest przez ekologiczny model zrodet przemocy autorstwa Urie



Bronfrenbrennera®. Model ten obejmuje wiekszo$¢ czynnikéw wymienianych przez uczestniczacych w badaniu
ekspertéw. Model Urie Bronfrenbrennera postuguje sie terminem wzorca przemocowego, uwzgledniajacego
komponent spoteczny, kulturowy i rodzinny. Stosowanie przemocy traktowane jest w tym modelu jako sposéb

wywierania wptywu i rozwigzywania konfliktow interpersonalnych.

Wedhug mnie, zamiast na przyczynach przemocy, nalezaloby skupié¢ sie na jej zrédtach. W tym momencie warto
zwrocié swojq uwage na model ekologiczny Urie Bronfenbrennera. (psycholog)

Znaczacg role w przyczynianiu sie do wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie odgrywajq
stereotypy dotyczace roél, praw i obowigzkéw poszczegolnych cztonkéw rodziny — zaréwno te funkcjonujgce na
poziomie spoteczenstwa (np. w mediach), jak i na poziomie samej rodziny. Przekazywanie ich z pokolenia na
pokolenie przyczynia sie do utrwalania negatywnych wzorcéw, ktore czesto bywajg bezposrednig przyczyng

pojawiania sie przemocy w rodzinie.

Powielanie stereotypéw i niezyciowe wzorce rodzinne wktadane do glowy podczas procesu wychowania (albo
Jjego braku?) - i nie chodzi o doznawanie przemocy w dziecinstwie, lecz o wykreowanie Swiatopoglqdu dziecka -
mozna by okresli¢ jako zaniedbania wychowawcze. (administracja publiczna)

Wystepowanie przemocy w rodzinie czesto zwigzane jest z problemem rdéznego rodzaju uzaleznien.
Uczestnicy badania poza alkoholizmem zwracali réwniez uwage na uzaleznienia od narkotykéw, lekéw,
hazardu, seksu czy Internetu. Sg sygnalem o wystepowaniu trudnosci, np. nagromadzeniu frustracji,
nieumiejetnosci rozwigzywania problemow i poradzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych itp.

Whbrew obiegowym opiniom, sam alkohol nie jest ani koniecznym, ani wystarczajgcym warunkiem
wystgpienia przemocy w rodzinie. Profesjonalisci uwazajg, ze obecnos¢ w rodzinie problemu alkoholowego
wplywa na ograniczenie samokontroli zachowania, i jako taki moze wyzwoli¢ agresje, nad ktérg sprawca

przemocy w rodzinie nie bedzie umiat zapanowac.

Naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajgcym warunkiem gwattownego zachowania.
Alkohol zaostrza istniejqce juz u sprawcy problemy emocjonalne i zaburzenia w zakresie kontroli. (pracownik
socjalny)

! Bronfenbrenner, Urie: La ecologia del desarrollo humano, Paidés, Barcelona 1987.



Rozpatrujgc przyczyny wystepowania przemocy w rodzinie, nie mozna poming¢ kwestii $wiadomosci
odczuwanych emociji oraz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej. Uczestnicy badania zwracali uwage, ze
czesto to whkasnie brak umiejetnosci wglagdu w odczuwane przez siebie emocje oraz brak umiejetnosci ich
nazwania oraz poinformowania o0 nich, skutkuje zastosowaniem przemocy wobec najblizszych:

nieumiejetnoscig radzenia sobie z napieciem, ztoscig i kontrolowaniem agresiji.

Bardzo waznq role odgrywa swiadomos¢ swojego stanu emocjonalnego. Bardzo czesto nieumiejetnos¢ nazwania
tego, co nami ,targa”, czyli tych emocji prowadzi do siegniecia po argument sity. (psycholog)

Zdaniem ekspertéw, niebagatelny wptyw na narastajgce problemy z komunikacjg interpersonalng, ma
powszechne postugiwanie sie elektronicznymi formami komunikacji (SMS, chat, komunikatory i fora
internetowe i inne). Wszystkie one zastepujg coraz czesciej bezposredni kontakt z drugg osobg, dajac
jednoczesnie mozliwos¢ petnej kontroli nad samym przebiegiem interakcji — np. czasem jej trwania.
Elektroniczne formy komunikacji ze wzgledu na swojg charakterystyke powodujg, ze dzielenie sie z innymi
przezywanymi emocjami jest w ich przypadku upraszczane do poziomu znaku graficznego. Wszystko to
powoduje narastanie probleméw podczas realnych kontaktéw, co czesto sprzyja zachowaniom przemocowym.

Cyberswiat jest wspolczesnie przestrzeniq funkcjonowania sporej czesci ludzi. Dzisiaj komunikacja odbywa sie w
duzej mierze w Swiecie wirtualnym, gdzie za pomocq ogolnodostepnych komunikatorow piszemy o swoich
emocjach, problemach, a mimike zamykamy w emotikonach. Kiedy czlowiek staje przed rzeczywistq postaciq, nie
da sie klikng¢ ,,wyloguj”. (psycholog)

W opinii uczestniczacych w dyskusji ekspertow, jedng z przyczyn stosowaniu przemocy w rodzinie jest
postepujace rozluznienie norm spotecznych, ktérego zrédto upatrujg w rozwoju cywilizacyjnym oraz ostabieniu

autorytetu Kosciota Katolickiego w Polsce i braku alternatywy.

Rozwéj cywilizacyjny bedzie zdecydowanie sprzyjat rozluznieniu norm spolecznych. Zmniejszajqca sie rola kosciota
powoduje, iz dotychczasowe ,,zagrozenie piektem” nie odgrywa juz takiej roli. Czyli wartosci tracq na jakosci :-(
(interwent kryzysowy)




W opinii uczestnikéw dyskusji reakcja na stosowanie przemocy w rodzinie powinna by¢ dwutorowa
i adekwatna do problemu, zatwardziatosci i s$wiadomosci jej sprawcy. Za popetnienie przestepstwa powinna
by¢ natozona na sprawce przemocy w rodzinie odpowiednia kara. Oddziatywania interwencyjne i prawne
wobec sprawcy przemocy w rodzinie powinny byé uruchomione stosunkowo szybko i sprawnie zaréwno ze
wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa o0sOb poszkodowanych, jak i ze wzgledu na skutecznos¢
oddziatywania wobec sprawcy. Reakcja na przemoc w rodzinie powinna by¢ szybka i zdecydowana: musi
uswiadamia¢ sprawcy przemocy w rodzinie nagannos¢ jego postepowania, nieuchronnosc¢ kary i pokazywac
pozadany kierunek zmiany jego zachowania.

Kara dla sprawcy powinna byé orzeczona mozliwie szybko, by sprawca nie zapomnial, za co zostat ukarany.
(kurator)

Oczywiscie, jak w kazdym innym przypadku zlamania prawa, musi byé sankcja. Jest tylko kwestiq, aby ta
sankcja byla adekwatna do czynu, byla szybka i nieuchronna, dziatala prewencyjnie i odstraszajqco, i by
niosta mozliwosci zmiany postawy dla sprawcy. (kurator)

(-..) To powinien by¢ system oddzialywari z ofertq pomocowq, a gdy osoba nie zmienia swojego zachowania
powinna by¢ karana. (psycholog)

Jak zgodnie twierdzili uczestniczacy w dyskusji eksperci, w celu umozliwienia sprawcy przemocy
w rodzinie poprawy zachowania, jednoczesnie obok oddziatywan karnych wobec sprawcy przemocy w rodzinie
niezbedne jest zastosowanie oddziatywan specjalistycznych i programoéow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych — przy czym im wczesniej zostang uruchomione, tym efekty poprawy nastapig szybcie;.

W opinii uczestniczacych w badaniu ekspertéw szybka i zdecydowana reakcja na przemoc w rodzinie
jest niezbedna. Powinna by¢ potgczona z przedstawieniem sprawcy przemocy w rodzinie konsekwencji
i alternatywy. Nieuchronnos¢ kary powinna przyczynia¢ sie do zmiany zachowan sprawcy przemocy
w rodzinie. Zagrozenie natozenia kary lub zagrozenie jej wykonania sg odpowiednim srodkiem oddziatywania
na sprawcOw przemocy w rodzinie — poprzez mozliwos¢ uruchomienia sankcji w sytuacji braku poprawy. Kara

dla sprawcy przemocy w rodzinie powinna umozliwia¢é mu zmiane postepowania (przeciwdziatac¢ recydywie).



Zdaniem wiekszosci uczestnikbw badania juz od pierwszej interwencji pracownikOw pierwszego
kontaktu (instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie) i od wlasciwie postawionej
diagnozy, umiejetnej rozmowy itp., zalezy dalsze postepowanie zaréwno ze sprawcag, jak i z ofiarg przemocy
w rodzinie. Zdaniem uczestnikbw badania oddziatywania powinny byé prowadzone stosownie do
indywidualnych przypadkéw, zgodnie z wiedzg i doswiadczeniem w tej materii. Powinny by¢ one prowadzone
w sposOb zintensyfikowany (sprawnie, bez zbednej zwioki), kompleksowo, a takze by¢ monitorowane.
W trakcie oddziatywan interwencyjnych i prawnych wobec sprawcow przemocy w rodzinie nalezy takze dbac

0 bezpieczenstwo i pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie.

Popelnienie przestepstwa, a takim jest niewqtpliwie stosowanie przemocy w rodzinie, wymaga ukarania.
Brak jasnych i skutecznych kar w tym zakresie sprawia, ze aktualne pozostajq wqtpliwosci, czy rzeczywiscie
w tym przypadku mamy do czynienia z przestepstwem, czy tez nie. No i mamy bledne koto.

Moim zdaniem ukaranie (niezwloczne) powinno i$¢ w parze z oddziatywaniami resocjalizujgcymi (jesli na

podstawie diagnozy ustalimy, ze jest to mozliwe i przyniesie efekty) oraz oddzialywaniami korekcyjno -
edukacyjnymi. Brak ktéregokolwiek z w/w elementéw ostabia wplyw pozostatych. Nie wyobrazam sobie tez
skutecznosci w/w oddziatywan przy braku izolacji sprawcy od ofiar, czy to poprzez osadzenie w zakladzie
karnym, czy tez poprzez uzycie innych aktualnie dostepnych narzedzi (zakaz zblizania sie, mozliwosé
czasowego usuniecia z mieszkania). Jednoczesnie kompleksowq pomocq psychologicznq powinna zostaé
objeta cala rodzina sprawcy. (administracja publiczna)

Wedtug danych statystycznych podawanych na stronach internetowych Ministerstwa Sprawiedliwo$ci?

w sadach rejonowych z artykutu 207 par. 1 Kodeksu Karnego 3

dotyczacego znecania sie nad rodzina,
w 2010 roku skazano 13 569 o0s6b . Wobec 93% skazanych sprawcOw przemocy w rodzinie orzeczona zostata
kara pozbawienia wolnosci - dla 12% bezwzgledna, dla 82% - z warunkowym zawieszeniem jej wykonywania.
7 424 sprawcOw przemocy w rodzinie skazanych na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem
jej wykonywania (67% skazanych na ten rodzaj kary) objetych zostato dozorem kuratora sgdowego.

W przypadku orzeczenia kary pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania lub
orzeczenia przedterminowego warunkowego zwolnienia z odbywania kary pozbawienia wolnosci mogag byc¢
zastosowane wobec sprawcy przemocy w rodzinie tzw. $rodki probacyjne zwigzane z okresem proby. Srodki
te majg na celu umozliwienie sprawcy przemocy w rodzinie zmiane postawy i zachowan oraz zmniejszenie

ryzyka powrotu do przestepstwa poprzez oddziatywania o charakterze resocjalizacyjnym.

2 Wycigg z informacji o realizacji przez wymiar sprawiedliwo$ci Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w 2010 roku - dane statystyczne: http://ms.gov.pl/Data/Files/ public/ppwr/krajowy_program/wyciag-z-
informacji-o-realizacji-przez-wymiar-sprawiedliwosci--kpppwr---dane-statystyczne. pdf

% Zob. wyzej. Nie przytoczono obu kwalifikowanych typow tego przestepstwa z art. 207 8 2 i § 3 kk, z uwagi na fakt, ze
liczba skazan w tym zakresie jest symboliczna (w sumie niewiele ponad 100 skazan tgcznie).



Zgodnie z deklaracjami osoby uczestniczace w ogolnopolskim badaniu sprawcéw przemocy w rodzinie
najczesciej miaty natozone sgdownie w zwigzku z artykutem 207 Kodeksu Karnego takie srodki probacyjne, jak
nakaz powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu lub innych $rodkow odurzajgcych, uczestnictwo
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i poddanie sie leczeniu odwykowemu, rehabilitacyjnemu
badz terapeutycznemu. W przypadku badanych osadzonych sprawcéw przemocy w rodzinie natomiast byty to
najczesciej: nakaz powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu lub innych $rodkdéw odurzajacych
i poddanie sie leczeniu odwykowemu, rehabilitacyjnemu badz terapeutycznemu (zaden z respondentéw nie
wskazat nakazu uczestnictwa w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych).

Wedlug danych statystycznych Ministerstwa Sprawiedliwosci® dotyczacych orzekanych $rodkéw
probacyjnych wobec sprawcéw przemocy w rodzinie za rok 2010, najczesciej orzekanymi przez sedzidw
w Polsce s$rodkami probacyjnymi wobec sprawcéw przemocy w rodzinie sa: powstrzymanie sie od
naduzywania alkoholu lub uzywania innych srodkéw odurzajgcych oraz poddanie sie leczeniu w szczegolnosci
odwykowemu lub rehabilitacyjnemu albo oddziatywaniom terapeutycznym, a takze nakaz powstrzymania sie
od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami w okreslony sposdéb. Liczba orzeczen sgadowych
zawierajgcych nalozenie na sprawce przemocy w rodzinie obowigzku odbycia programu oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych jest natomiast stosunkowo niska.

Tabela 2 Srodki probacyjne orzekane wobec sprawcéw przemocy w rodzinie w 2010 roku N=
Powstrzymanie sie od naduzywania alkoholu lub uzywania innych srodkéw odurzajgcych 9449
Poddanie sie leczeniu w szczegdlnosci odwykowemu lub rehabilitacyjnemu albo

oddziatywaniom terapeutycznym 1914
Powstrzymanie sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami w okreslony
sposob 554
Opuszczenie lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym 279
Uczestnictwo w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych 253
Powstrzymanie sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach 170
Poddanie sie oddziatywaniom terapeutycznym 122
Powstrzymanie sie od zblizania sie do pokrzywdzonego lub innych osdb 99

Zrédto: Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci (por. przypis 4)

4 http://ms.gov.pl/Data/Files/_public/ppwr/krajowy_program/dane-o-orzekanych-srodkach-probacyjnych.doc



Najskuteczniejszymi srodkami probacyjnymi sg wedtug uczestnikbw badania IDEABLOG te, ktore
zapewniaj q bezpiecze nstwo ofierze przemocy w rodzinie, najszybciej poprawiaja jej sytuacje i sg tatwe do
wyegzekwowania od sprawcy przemocy w rodzinie przez wtasciwe stuzby (Policje, kuratora sgdowego, sad) —
np. zakaz kontaktu, nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego z osobg poszkodowang, udziat w leczeniu
odwykowym czy w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Jak zwrdécono uwage w trakcie dyskusji,
niektore srodki probacyjne stanowig swoisty grunt do zastosowania innych , np. w przypadku uzaleznienia
od alkoholu odbycie leczenia odwykowego przed udziatem w programie oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych. Niektére srodki probacyjne mogtyby byé stosowane tacznie.

Ponadto powinny by¢ lqczone one [programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych] réwniez z innymi
srodkami, jak np. leczenie odwykowe czy oddzialywania terapeutyczne. (pracownik administracyjny
pomocy spolecznej)

Dziatania powinny byé¢ prowadzone kompleksowo. Opuszczenie lokalu plus zajecia korekcyjno-edukacyjne
to taki pakiet minimum, jaki powinien by¢ stosowany. (administracja publiczna)

Wsréd najmniej skutecznych $rodkéw probacyjnych wymieniane byly: nakaz powstrzymywania sie od
naduzywania alkoholu i/lub innych érodkéw odurzajacych czy nakaz powstrzymywania sie od przebywania
w okreslonym srodowisku — ze wzgledu na ich niejasnos¢ i trudnosci w egzekwowaniu ich wykonywania.
Jednoczesnie zwrocono uwage, ze udziat w terapii uzaleznienia najczesciej nie zapewnia odstgpienia od
stosowania przemocy w rodzinie, gdyz uzaleznienie jest zwykle jednym z symptomow i konsekwencji

nieradzenia sobie w relacjach z innymi ludzmi i w zyciu.

Np. koniecznos$é ,powstrzymywania sie od przebywania w $srodowiskach patologicznych czy przestepczych”
czesto jest trudne do wyegzekwowania, bo sprawca mieszka w takim srodowisku (rodzina, sqsiedzi, dalsze
otoczenie). Czesto przy obowiqzku ,,powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu” sprawcy thumaczaq, iz
powstrzymuyjq sie i pijq rzadziej, i mniej — a sq to osoby uzaleznione. (kurator, psycholog)

Wiekszos¢ uczestnikéw dyskusji twierdzita, ze programy oddziatywa n korekcyjno-edukacyjnych dla
0sOb stosuj acych przemoc w rodzinie sg jednym z najbardziej skutecznych sposobow przeciwdziatania

przemocy w rodzinie i moga prowadzi¢ do rzeczywistej zmiany postaw sprawcéw przemocy w rodzinie.



Najskuteczniejszym [$rodkiem probacyjnym] jest oczywiscie oddziatywanie korekcyjno-edukacyjne i leczenie
odwykowe. Prawo wykorzystuje tutaj wiedze i doSwiadczenie specjalistow. (kurator)

Uczestnictwo w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i poddanie sie leczeniu odwykowemu,
jako $rodki probacyjne, sq bardziej skuteczne miedzy innymi dlatego, ze sq jasno sprecyzowane i mogq by¢é

egzekwowane. (kurator)

Sprawca przemocy otrzymuje najczesciej kare pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem.
Realizujqgc warunki — nie podlega karze. Warto dodaé, ze program korekcyjno-edukacyjny jest
dobrodziejstwem dla sprawcy i jego rodziny, bo daje duzq mozliwosé zrekonstruowania rodziny, o co
przeciez czesto chodzi matzonkom/partnerkom krzywdzicieli. (pedagog)

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie to zajecia
edukacyjne, majace ukaza¢ uczestnikom alternatywne sposoby myslenia i zachowania oraz umozliwi¢ im
korekte zachowania poprzez nabycie umiejetnosci itechnik radzenia sobie z emocjami iagresja,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i komunikacji. Uczestniczacy w badaniu eksperci podkreslali, ze
stosowanie przemocy w rodzinie jest problemem ztozonym i wynika z wielu ré6znych przyczyn. Zwracali uwage,

ze trudno o realng poprawe zachowania sprawcy bez pomocy specjalistyczne;.

Osoby stosujqce przemoc nie potrafiq zastqpi¢ przemocy innymi strategiami zachowania. Trzeba ich tego
uczyé. Uczyc¢ ich nowych zachowan i dawaé im mozliwosé wyboru innych zachowan. (kurator)

(...) tam, gdzie dochodzi do przemocy istnieje glebszy problem natury psychologicznej, z jakim boryka sie
najczesciej sprawca. Programy obejmujq tez udzial w czesci zaje¢ 0sob pokrzywdzonych przemocq, co jest
istotne dla zmiany zachowan agresywnych u sprawcow. Samo ukaranie sprawcy przemocy nie rozwiqzuje
Jjego problemow, a jedynie moze poglebic frustracje i agresje. Samo ukaranie sprawcy nie zahamuje dalszego
stosowania przez niego przemocy. (kurator)




Uczestnicy dyskusji byli zdania, ze sprawcy przemocy w rodzinie zbyt rzadko zobowigzywani sg przez
sad do udziatu w programie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, a najlepiej bytoby, gdyby kazdy sprawca

przemocy w rodzinie w takim programie wzigt udziat.

Srodki probacyjne najrzadziej stosowane sq ,,stety” najskuteczniejszym oddzialywaniem wobec sprawcy.
Szkoda, ze my, pomagajqcy, o tym wiemy, a prokuratura i sqd siegajq po nie niezwykle rzadko. (pedagog)

Na pewno nalezy dqzyé¢ do prob objecia kazdego sprawcy programem oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Zawsze istnieje szansa na pozytywny efekt. Stanowi to pomoc dla sprawcy, ale réwniez dla
ofiar. (psycholog, terapeuta)

Eksperci wskazywali na istniejace obecnie trudnosci w zebraniu iutworzeniu grup uczestnikOw
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Jednag z przyczyn sg mate liczby sprawcéw przemocy
w rodzinie chetnych do dobrowolnego udzialu takim programie (miedzy innymi niskie sg ich motywacje do
udziatu, niski stan wiedzy o mozliwym udziale w programie, rzadko szukajg rozwigzania problemu). W opinii
ekspertéw jedynie objecie przez sedzibw w orzeczeniach obowigzkiem udzialu w programie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych stanowi najskuteczniejsza motywacje do udzialu w tego rodzaju programie. W ten
sposéb pod rygorem sankcji prawnej zazwyczaj takze biorg w nim udziat do konca. Niskie motywacje
sprawcéw przemocy w rodzinie do udzialu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych moga
wynika¢ z réznych przyczyn, np. braku swiadomosci istnienia problemu, poczucia bezkarnosci, trudnosci
w przyznaniu sie do winy i stabosci, poczucia wstydu, braku zaufania do stuzb i instytucji, braku informacji na
temat mozliwosci zmiany zachowania i udziatu w tego typu programie czy negatywnych przekonan na temat
tego rodzaju oddziatywan itd. Nad motywacjg wewnetrzng do zmiany postawy i zachowania pracuje sie

w trakcie realizacji programu.



W trakcie dyskusji podkreslano potrzebe stworzeniu sprawnego systemu motywowania i rekrutowania
sprawcéw przemocy w rodzinie do udzialu w programie. Skuteczne motywowanie sprawcOw przemocy
w rodzinie do zmiany postepowania wymaga zaangazowania wszystkich mozliwych instytucji realizujgcych
zadania majgce na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, a nie jedynie podmiotéw prowadzacych
programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. W ten sposéb mozliwe bedzie petniejsze wykorzystanie
przygotowanego zaplecza do realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i upowszechnienie

stosowania tego rodzaju oddziatywan wobec sprawcOw przemocy w rodzinie.

Powinna zosta¢ ulepszona wspolpraca z sqdami, poniewaz ,,spychanie” oddziatywar przeciw przemocy
glownie na jednostki o oddzialywaniu lokalnym, wyposazonych jedynie w ,,mozliwosci zachecania” do
zmiany jest bezsensowne 1 niebezpieczne zaréwno dla 0sob ,zachecajqcych”, jak i najblizszych os6b
»zachecanych”. (pracownik socjalny)

Odnosze wrazenie , ze od lat czynione sq starania ,na dole”, a ,,gora” $pi w zastonie swojej niezawistosci. Tyle
panstwowych $rodkéw zostalo zainwestowane, wyszkolono ludzi do pracy, stworzono baze do prowadzenia
oddziatywan, wtozono mnoéstwo pracy w reklame tych oddzialywan, w motywowanie 0séb stosujqgcych
przemoc do dobrowolnego uczestnictwa w programach i co... Ci ,na dole” nadal sie zmagajq, ttumaczq
organom kontrolnym, dlaczego tak niewiele 0séb jest w programach korekcyjno-edukacyjnych, a ,gora”?
Nic. Nie ma pomocy, ze strony sqdow, nie ma poszanowania srodkow panstwowych, nie ma wspolpracy
miedzyresortowej. Prokuratura sobie, sqdy sobie, Policja sobie (cho¢ do nich pretensji mam najmniej).
(pedagog)




Wsréd powodow niskiej liczby orzeczeh sadowych kierujgcych sprawcéw przemocy w rodzinie do
udziatu w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wymieniano:

 Brak s$wiadomosci o mozliwosci stosowania takiego s$rodka probacyjnego przez sad

i niedocenianie jego skutecznosci, brak znajomosci lub trudnosci we wdrozeniu nowelizacji

przepisébw prawnych, rutyna rozwigzywania spraw, negatywne przeswiadczenia na temat

oddziatywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych

Na niewiele zdala sie kampania zainicjowana, chyba w 2009 roku, przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
celem upowszechnienia stosowania programéw. W wielu sqdach zrobiono wiele, by stworzyé
odpowiednie bazy danych i podaé je sedziom. Nie wplynela na zmiane w orzecznictwie tez nowelizacja
przepisow polegajqca na ustawowym odstgpieniu od wymogu uzyskania zgody skazanego na
natozenie mu obowiqzku uczestnictwa w programie. Efekty tych wszystkich dziatan widaé w tabelach...
No, moze poza kilkoma sqdami okregowymi. Wydaje sie, ze jest to kwestia braku wiedzy i

odpowiedniego doswiadczenia zyciowego orzekajqcych w sqdach rejonowych. (kurator sqdowy)

e Brak wiedzy na temat dziatania programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie i innych srodkéw probacyjnych, a takze brak wiedzy na temat

problematyki przemocy w rodzinie

Prawodawca ustanowit narzedzia. Teraz stosujqcy prawo muszq sie z nim oswoic i zaczqé ich
prawidlowo uzywaé. (administracja publiczna)




e Brak lub utrudniony dostep do aktualnych informacji na temat miejsc i terminéw realizacji
programow; trudnosci w nawigzywaniu efektywnej wspotpracy i wymiany informacji miedzy
instytucjami (sgdami, prokuraturami, kuratorami, policjantami) a samorzadami powiatowymi,
ktore realizujg programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych czy bezposrednio podmiotami
realizujgcymi programy; mimo staran instytucje realizujgce programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie miewajg trudnosci w nawigzaniu

wspoétpracy z sedziami

Podjelismy juz tyle prob: byly spotkania z prezesami sqdéw, sedziami, kuratorami, bezplatne szkolenia dla
kuratorow, wlqczenie ich do pracy interdyscyplinarnej, ulotki, plakaty, zaproszenia na konferencje
poswiecone przemocy i pracy ze sprawcami, w tym prezentowany byt sposéb realizacji programu
korekcyjno-edukacyjnego, byly rozmowy z prokuratorami, Policjq, na szczeblu komendantéw, szefow
dzielnicowych i szkolenia dla samych dzielnicowych, patroli interwencyjnych, szkolenia interdyscyplinarne
dotyczqce pracy ze sprawcq... 1 wiele innych préb i co? Sqd skierowat w ciggu roku 1 osobe do programu, a
35 zmotywowalismy sami do udziatu w zajeciach. Edukujemy osoby doznajqce przemocy, namawiamy, aby
bedqc oskarzycielem positkowym wnioskowaly w trakcie sprawy w sqdzie o zasqdzenie udziatu w
programie korekcyjno-edukacyjnym i nic... Zmeczeni jesteSmy juz ciggtym staraniem sie. Jak nam inni nie
pomogq, bedzie nadal kiepsko. (pedagog)

Na podstawie wypowiedzi uczestniczacych w badaniu ekspertow, istnieje szereg sytuaciji, w ktorych
rézne instytucje lub osoby moga skierowa¢ sprawce przemocy w rodzinie do wziecia udzialu w programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych:

e Informacje o programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych sprawca przemocy w rodzinie
powinien moc uzyska¢ samodzielnie badz otrzymac je od najblizszego otoczenia (cztonkéw
rodziny, sasiadow, znajomych) i/lub w trakcie interwencji przy pierwszym kontakcie
z instytucjami przeciwdziatajagcymi przemocy w rodzinie (np. Policjg czy osrodkiem pomocy
spotecznej) czy w trakcie spotkan zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

» Nastepnie w toku postepowania karnego sedziowie dysponujg mozliwoscig siegniecia po
srodek probacyjny w postaci natozenia na skazanego sprawce przemocy w rodzinie obowigzku
udziatu w takim programie

 Wczesniej w toku postepowania przygotowawczego funkcjonariusze Policji piszacy dla

prokuratoréw projekty aktow oskarzenia oraz wnioski odnosnie kar oraz s$rodkéw karnych



i probacyjnych moga zawrze¢ wniosek o nalozenie wobec oskarzonego obowigzkowego
uczestnictwa w programie

* W toku postepowania sgdowego prokuratorzy weryfikujg, akceptujg i podpisujg projekty aktow
oskarzenia przygotowane policjantow oraz w trakcie rozprawy wnioskujg do sgdu o wymierzenie
sprawcy przemocy w rodzinie odpowiednich kar i srodkow

» Osoby pokrzywdzone, bedac oskarzycielem positkowym, takze moga ztozy¢ wniosek do sadu
odnosnie wymiaru kary oraz $rodkéw karnych i probacyjnych, ktére miatyby by¢ natozone na
skazywanego sprawce przemocy W rodzinie

e W postepowaniu wykonawczym kuratorzy sgdowi — w przypadku natozenia na skazanego
dozoru kuratorskiego — majg mozliwos¢ zlozenia wniosku do sadu o natozenie na sprawce
przemocy w rodzinie obowigzku udziatu w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

e Skazany na kare pozbawienia wolnosci sprawca przemocy w rodzinie moze wzig¢ udziat
w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na terenie jednostki penitencjarnej lub
w razie warunkowego przedterminowego zwolnienia zosta¢ objety obowigzkiem udziatu
w programie przez sad lub w przypadku natozonego dozoru kuratora, kurator moze wystgpi¢ do

sadu o natozenie takiego obowigzku

Po czesci to wina sqdow, ale nie tylko. (...) Policjant powinien sugerowaé prokuratorowi wniesienie o
natozenie obowiqzku, a prokurator powinien tego zqda¢ przed sqdem wskazujqc konkretny program,

termin 1 miejsce. Ale nie tylko oni. Do procesu moze przystqpic i czesto to czyni ofiara przestepstwa,
ma pelne prawa i tez moze zqda¢ od sqdu natozenia okreslonych obowiqzkéw. Tutaj jest rola réznych
organizacji pomocowych, ktére uswiadamiatyby pokrzywdzonej osobie takq mozliwosé, a nawet
przygotowywaty odpowiedni wniosek. (kurator sqdowy)

(...) z moich doswiadczen wynika, ze nalezy bezwzglednie oddziatywaé na sprawce zawsze i
oddzialywania te prowadzi¢ wielowymiarowo. Po pierwsze mamy mozliwosé oddziatywan
interwencyjnych tzn. takich w ktérych odpowiednie stuzby wchodzq w $rodowisko i zqdajq od osoby
stosujqcej przemoc (celowo nie uzywam sformutowania sprawca) zmiany zachowania, wskazujqc
mu na konsekwencje prawne, spoleczne ktore zostanq wszczete, o ile nie zmieni on swojego
zachowania. Takie dziatania moze prowadzi¢ i powinna policja, pracownicy socjalni, kuratorzy,
przeszkoleni interwenci z instytucji przeciwdzialajgcych przemocy w rodzinie. Zqdania zaprzestania
przemocy powinny byé prowadzone zaréwno w srodowisku oraz na tzw. grupach roboczych
zespolow interdyscyplinarnych. Shuzby te mogq wskaza¢ na dziatajqce grupy korekcyjno -
edukacyjne jako miejsce, gdzie mozna sie nauczyc¢ jak zastqpi¢ zachowania przemocowe w

konstruktywne zachowania akceptowalne spolecznie. (psycholog)




Kazda z wymienionych wyzej grup oséb badz instytucji dysponuje jednak zréznicowanymi w stopniu
mozliwosciami oddziatywania na sprawce przemocy w rodzinie w zakresie motywowania go do udziatu
w programie. Stad tak wazne, jak podkreslali bioracy udziat w badaniu eksperci, wspoétdziatanie w zakresie
motywowania i rekrutowania uczestnikow programow jak najwiekszej liczby podmiotéw i oséb — tak, aby
sprawca przemocy w rodzinie w takim programie finalnie wzigt udziat.

Jezeli chodzi o mozliwosci kuratoréw, to uwazam, ze majq je najmniejsze sposrod uczestnikow
postepowania. Dlatego, ze przystepujq do sprawy po wydaniu wyroku. Wniesienie o natozenie obowiqzku
zaraz po uprawomocnieniu wyroku, jesli nie ujawniajq sie zadne nowe okolicznosci, jest poczytywane jako
proba quasi wzruszenia wyroku i nie jest uwzgledniane. Jesli skazany stosuje ponownie przemoc, a czesto
tak jest, to sqd mu kare zarzqdza. Zas wniesienie o natozenie obowiqzku po dhuzszym czasie od wydania
wyroku, w szczegodlnosci jesli sprawca zachowuje sie poprawnie, jest niezrozumiate. (kurator sqdowy)




4.4 REALIZACJA PROGRAMOW ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA SPRAWCOW PRZEMOCY W RODZINIE

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie stanowig
jeden z elementéw realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, okreslony
przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 180, poz. 1493
z p6zn. zm.).

W Krajowym Programie Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie okreslone zostaly wytyczne do
tworzenia programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
Zawarto w nich informacje na temat podstawowych zatozen oraz elementéw programow. Zdaniem wiekszosci
objetych badaniem IDEABLOG specjalistow realizujacych programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych,
wytyczne mogtyby okresla¢ takze standardy realizacji programéw: minimum programowe, minimalny wymiaru
zaje¢ indywidualnych i grupowych, minimalny zakres i obszar diagnozy, jakg powinna zosta¢ objeta kazda
z 0s6b kwalifikowanych do udzialu w programie oraz rekomendowane metody monitorowania efektow
realizacji programéw i wskazniki oceny ich efektywnosci. Jednoczesnie jednak utrzymana powinna zostac
dowolno$¢ w doborze metod, form i tresci umozliwiajgca dostosowanie programu do aktualnych, lokalnych
potrzeb, w tym szczegdlnie charakterystyki uczestnikdw (ich potrzeb i mozliwosci, np. poziomu wyksztatcenia

i mozliwosci intelektualnych, rodzaju stosowanej przemocy w rodzinie etc.).

System realizacji programéw powinien byé oparty o jednolite standardy dotyczqce ogélnych zatozen w tym
blokéw tematycznych obowiqzkowych. Realizator powinien mie¢ jednak swobode w doborze konkretnych tresci
1 metod prowadzenia zajec. (specjalista resocjalizacji)

Poszerzenie wytycznych o jednolite minima definiujgce zakres programoéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych przyczynitoby sie zdaniem uczestnikéw dyskusji do podniesienia jakosci prowadzonych dziatah
i wyréwnania standardéw ich realizacji na terenie kraju. Jednoczesnie dawatoby mozliwosé tatwiejszej

kontynuacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych przez specjalistéw z réznych regionéw.

Istnienie jednolitych standardow, koniecznych, aby program zaistnial jako program korekcyjno-edukacyjny jest
niezbedne dla jakoSci dziatan. Dowolnosé w tworzeniu programéw daje furtke dla twoérczych rozwiqzan i
pomystow, ale rowniez powstawaniu ,gniotéw” niewiele wnoszqcych - znalezienie ztotego srodka to oparcie na
standardach. (organizacja pozarzqdowa)




Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zaklada, ze programy oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie powinny mieé role pomocnicza wobec
interwencji karno-administracyjnych podejmowanych w stosunku do sprawcéw przemocy. Jak wspominano
wyzej, uczestnicy badania uwazali, ze oddziatywania wobec sprawcéw przemocy w rodzinie powinny by¢
dwutorowe — z jednej strony za popetnione przestepstwo powinna nastgpi¢ adekwatna kara, z drugiej strony
potrzebne jest umozliwienie sprawcy przemocy w rodzinie zmiany postepowania, a bez oddziatywan
specjalistycznych o poprawe moze by¢ trudno. Zdecydowana wiekszosc uczestnikow dyskusji twierdzita, ze
mozliwo$¢ natozenia na skazanego sprawce przemocy w rodzinie obowigzku udziatu w programie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych jest w praktyce wykorzystywana przez sedzidw oraz prokuratoréw zdecydowanie
zbyt rzadko.

Uwazam, ze system kierowania na programy korekcyjno-edukacyjne nie jest wtasciwy. Nie powinien sie odbywacé

na zasadzie dobrowolnosci. Ujawniony sprawca przemocy winien w nim uczestniczyé¢ z urzedu i obowigzkowo,
niezaleznie od toczqcego sie postepowania karnego. (policjant)

Zbyt rzadkie przypadki przymusowego kierowania sprawcéw przemocy do udzialu w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powodujg, ze rola tych programéw w calym systemie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie jest w efekcie zmarginalizowana, a tym samym nie jest wykorzystywany ich potencjat.

Na te mozliwosci jakie sq (przygotowana kadra, warunki do pracy, jakies srodki na oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne z MPiPS), to na pewno potencjal jest marnowany i nie wykorzystany w petni przez inne stuzby. Wiem,
ze realizatorzy programoéw marzq o petnych grupach, chcqg pracowacé... Sq w stalej gotowosci, ale czesto nie majq z
kim... (pedagog)

Dopoki nie usankcjonuje sie udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym, dopoty nasze checi oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych pozostanqg checiami i bedq pozorowanymi ruchami zdesperowanych pomagaczy, ktorzy
bedq chcieli za wszelkq cene wykazaé, ze rzetelnie pracujq i robiq wszystko, aby mieé z kim pracowaé, niewiele sie
zmieni. Bedziemy budowac fikcje, a nie oddziatywania korekcyjno-edukacyjne. (pedagog)

W objetych badaniem podmiotach realizujgcych w 2011 roku programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie, programy te uruchamiane byty najczesciej jedno- lub
dwukrotnie (70%). W ponad potowie badanych osrodkow (57%) liczba uczestnikéw nie przekroczyta w 2011
roku 20 os6b. Stosunkowo niewielkie liczby uruchamianych edycji oraz uczestnikéw spowodowane sg zdaniem
uczestnikéw dyskusji miedzy innymi tym, ze udziat w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych jest

najczesciej dobrowolny. Jak wynika z doswiadczen profesjonalistéw, niewielka liczba chetnych uczestnikéw



powoduje redukcje liczby uruchamianych edycji, co przektada sie na jeszcze mniejszg liczbe o0séb
kierowanych lub dobrowolnie zgtaszajgcych cheé¢ udziatu w kolejnych edycjach programow.

To jest bledne kolo - nie ma osob zainteresowanych uczestnictwem, wiec ogranicza sie liczbe edycji programow;
nie ma programoéw - wiec nie kieruje sie 0sob na te forme oddziatywan. (specjalista resocjalizacji)

W konsekwencji oczekiwanie na rozpoczecie udzialu w programie oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie moze trwa¢ nawet kilka miesiecy.

U nas bardzo trudno jest zebra¢ grupe, czasem trwa to kilka miesiecy, a i tak zebrana ilos¢ 0sob jest bardzo mata.
Czasem osoba, ktora do nas trafi, czeka kilka miesiecy, az zbierze sie kilka 0séb i ruszy grupa. (psycholog)

W sytuacji trudnosci z zebraniem grupy uczestnikbw cze$¢ uczestnikébw badania IDEABLOG
dopuszczata mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w formie indywidualnej. Niektorzy w ogole byli tej formy

zwolennikami.

Sqdze, ze programy mogq by¢ z powodzeniem prowadzone w formie indywidualnej. Czesto indywidualna
forma kontaktu ze specjalistq bardziej odpowiada sprawcy niz kontakt grupowy. Z drugiej strony
uczestnictwo w grupie daje mozliwos$¢ szerszej wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami, poczucie
wspolprzezywania i mozliwosé zobaczenia, ze inni tez borykajq sie z podobnymi problemami. Mysle, ze w
przypadku trudnos$ci w zorganizowaniu grupy nie nalezy rezygnowac tylko zmieni¢ formute na kontakt

indywidualny. (psycholog, terapeuta)

Przede wszystkim uczestnicy dyskusji podkreslali jednak zalety zaje¢ grupowych, wskazujac, ze forma
indywidualna pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie powinna stanowi¢ raczej wprowadzenie i ewentualne
uzupetnienie dla formy grupowej. Zdaniem wiekszosci uczestnikéw zajecia indywidualne sprawdzajg sie w
fazie przygotowania uczestnikdw do udziatu w zajeciach (pozwalajg na wnikliwg diagnoze potrzeb i mozliwosci
uczestnikbw oraz przygotowanie ich do pracy w grupie). W razie potrzeby zajecia indywidualne mogg by¢
rozwigzaniem tymczasowym — w okresie oczekiwania na uruchomienie grupy, aby nie straci¢ zmotywowanego

do pracy nad sobg uczestnika.



Uwazam, ze korzystniejsze sq programy grupowe. Indywidualne sprawdzajq sie we wstepnej diagnozie
1 wywiadzie dotyczqcym sytuacji sprawcy. (kurator, psycholog)

W opinii biorgcych udziat w dyskusji specjalistéw zajecia w grupie pozwalajg na ¢wiczenie nabywanych
umiejetnosci, konfrontowanie sposobow myslenia i zachowania z innymi uczestnikami, a nie tylko z osobami
prowadzacymi, umozliwiajg wymiane doswiadczen. Dzieki tej formie w trakcie udziatu w programie uczestnicy

wzajemnie sie motywujg i kontroluja.

I Praca w grupie weryfikuje sprawce i jego poglady na przemoc, zachowania i postawy. (psycholog)

(...) jestem przeciwna zajeciom korekcyjno-edukacyjnym tylko indywidualnym. Nie tylko z powodu, ze
koszty takich zaje¢ sq duzo wyzsze, ale glownie dlatego, ze lepsze efekty wg mnie daje praca w grupie.

Zajecia grupowe same w sobie sq terapeutyczne, uczestnicy oddziatujq na siebie w sposob pozytywny.

(psycholog)

Kontakt indywidualny jest wazny, ale nie moze zastqpi¢ oddzialywan grupowych. (...) bez waqtpienia latwiej
motywowac w kontakcie indywidualnym, a korygowaé/modelowaé¢ w grupowym. (pedagog)

Uczestnicy dyskusji wymieniali wiele przyktadéw stosowanych metod informowania o realizowanych
programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie. Wykorzystywane
sg w tym celu listy kierowane wprost do whasciwych oséb i instytucji (w tym sgadow), informacje na stronach
internetowych podmiotéw realizujgcych programy, ulotki, informacje w lokalnych mediach, plakaty, foldery,
biuletyny, organizowane sg spotkania, warsztaty, konferencje itp. Wskazywali jednak na potrzebe wiekszego
zaagazowania w tej materii ze strony wszystkich mozliwych instytucji i organizacji, w tym takze oséb
publicznych i Kosciota.

Mysle tez, ze problemem nie jest to, w jaki sposoéb informuje sie o realizowanych programach, gdyz w wiekszosci
przypadkéw informacja jest wielokierunkowa i petna (...). Wiekszym problemem niestety jest to, co instytucje
1 osoby poinformowane z tq wiedzq zrobiq. (administracja publiczna)




Wsrdd czynnikéw, ktére mogtyby wptynaé na zwiekszenie skutecznosci programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, uczestniczacy w badaniu ogélnopolskim profesjonalisci wymieniali dluzszy czas ich
trwania (15%). Najczesciej w przypadku badanych podmiotéw realizacja programu trwata 3-4 miesigce (50%).
Uczestniczacy w dyskusji profesjonalisci prowadzacy tego rodzaju oddziatywania byli w wiekszosci zdania, ze
dlugos¢ trwania programu jest uzalezniona miedzy innymi od mozliwosci i potrzeb samych uczestnikéw.
Program powinien trwaé¢ wystarczajgco dtugo, aby zmiana $wiadomosci, postawy izachowan sprawcéw
przemocy w rodzinie mogta zosta¢ ugruntowana. Minimalny wskazany w trakcie dyskusji okres to 3 miesiace,
a maksymalny: 2 lata. W miare wydtuzania sie czasu trwania programu zwieksza sie jednak ryzyko ostabienia
motywacji do udziatu w nim. Niezbedna jest praca nad motywacjami uczestnikéw do udzialu w programie
przez caty czas jego trwania i prowadzenie systematycznych spotkan. Jak zwrécono takze uwage pierwsza
faza trwania programu powinna by¢ odpowiednio intensywna, aby stosunkowo szybko wyposazy¢ uczestnikéw
we wiasciwy sposob postrzegania problemu i zestaw niezbednych umiejetnosci jako podstawe do dalszej

pracy nad soba.

(...) uwazam, ze czas uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym powinien by¢ dostosowany do
konkretnej osoby i indywidualnie dobrany. Wiadomo, ze niektérzy poradzq sobie szybciej, inni zas
bedq potrzebowali duzo wiecej czasu. (organizacja pozarzqdowa)

Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy powinny bycé jeszcze bardziej roztozone w czasie.
Wedhig mnie powinny trwacé - od pietnastu miesiecy nawet do dwoch lat. (kurator)




Zmiana postawy i zachowania sprawcy przemocy w rodzinie wymagac¢ moze diuzszego czasu i pracy
niz udziat w jednej edycji programu. Uczestnicy badania IDEABLOG zwracali uwage na potrzebe
kontynuowania oddziatywan resocjalizacyjnych wobec sprawcy przemocy w rodzinie po zakohczeniu udziatu
w programie. Zaleznie od zdiagnozowanych potrzeb warto, aby sprawcy przemocy w rodzinie byli kierowani do
dalszych specjalistycznych oddziatywan, aby nauka nowych zachowan nie okazata sie krotkotrwata (np. na
psychoterapie, do programu NEST czy na trening zastepowania agresji). Pojawit sie takze pomyst

kontynuowania programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych czy tworzenia grup wsparcia.

Porcja wiedzy w ramach programu (np. 80 godzin) to za mato. Trzeba dalszej pracy nad zmiang zachowan,
ktore przeciez ksztaltowaly sie czasem latami. (specjalista pomocy spolecznej)

| A udzial sprawcy w programie korekcyjno-edukacyjnym to wazny krok, ale to nie koniec drogi. (psycholog)

(...) do programu dla sprawcéw dolqczylam warsztat pracy ze zlosciq, trening komunikacji i trening
zachowan asertywnych. Realizuje je po zakoriczeniu standardowego scenariusza programu i jak dotqd (4
lata), nie zdarzylo sie, aby ktorykolwiek uczestnik nie chcial w tych zajeciach uczestniczyé, choé jest to kilka

kolejnych spotkan (w zasadzie dobrowolnych). (pedagog)

Instytucje i organizacje realizujgce programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla o0so6b
stosujacych przemoc w rodzinie powinny stworzyé system monitorowania zachowan zwigzanych z przemocg
u 0s6b uczestniczacych w programach w trakcie ich udziatu w programie oraz do 3 lat po jego zakonczeniu.
Realizatorzy powinni rowniez utrzymywaé¢ kontakt z osobami, wobec ktérych uczestnicy stosowali przemoc
w rodzinie.

Z ogolnopolskiego badania profesjonalistéw realizujgcych programy pddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, ktére przeprowadzono w listopadzie 2011 roku wynika, ze 59% objetych badaniem podmiotow
realizujgcych te programy obejmuje monitorowaniem efektéw realizacji programu wszystkich lub prawie
wszystkich uczestnikdw. Monitorowanie to trwa zazwyczaj do 12 miesiecy od chwili zakonczenia programu
(55%). Najczesciej prowadzone jest ono poprzez kontakt z rodzing uczestnika (75%), instytucjami pomocy
spotecznej (63%) i kuratorami sgdowymi (61%).

Uczestnicy dyskusji przyznali, ze element monitoringu efektéw realizacji programéw odziatywan

korekcyjno-edukacyjnych czesto nie jest realizowany w wystarczajgcym stopniu. Wynika to w ich opinii miedzy



innymi ze zbyt matej liczby zatrudnionych specjalistéw, a szczegoélnie z utrudnionego kontaktu z niektérymi
uczestnikami programéw czy ich rodzinami.

Celem monitorowania efektow realizacji programéw — 0 czym sprawca przemocy w rodzinie powinien
by¢ informowany — ma na celu nie tylko sprawdzenie bezpieczenstwa cztonkdéw jego rodziny i kontrole jego
zachowania, ale i udzielenie odpowiedniego wsparcia i porady.

W opinii uczestniczacych w badaniu ekspertbw monitorowanie efektéw realizacji programow
oddziatywan korkecyjno-eduakcyjncyh powinno by¢ prowadzone zaréwno w trakcie trwania programu, jak i po
jego zakonczeniu (zaleznie od indywidualnych przypadkéw, od okoto 1 roku do 5 lat) i powinno by¢
realizowane etapami. Metody monitorowania efektéw realizacji programéw powinny by¢ natomiast zdaniem
uczestnikéw badania IDEABLOG wielowymiarowe. Monitorowanie powinno by¢ oparte nie tylko na kontakcie z
rodzing sprawcy przemocy w rodzinie i samym uczestnikiem programu, ale takze na analizie interwencji
policyjnych, realizacji procedury Niebieskie Karty, kontakcie z pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi,
terapeutami uzaleznien. Z wymienionych wzgledéw uwazano, ze obowigzek monitoringu powinien spoczywac
nie tylko na podmiotach realizujgcych programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ale takze na innych
instytucjach, np. na funkcjonariuszach Policji lub kuratorach sadowych albo odbywa¢ sie we wspétpracy np.

w ramach dziatalnosci zespotu interdscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Jest za mato 0s6b zatrudnionych w Specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie czy
innych organizacjach realizujqcych programy, zeby jeszcze mogly monitorowac swoich klientéow, ktorzy de facto
przestajq byc¢ ich klientami. (specjalista resocjalizacji)

Nie moge stwierdzi¢, ze skutecznie realizuje monitoring. Osadzeni pochodzq z réznych powiatéow,
wojewodztw. Nie jestem w stanie monitorowac efektow przez np. 3 lata. Faktem jest, ze telefonicznie probuje
kontaktowac sie z rodzinami sprawcéw, aby zapytaé o ich zachowanie, po wyjsciu na wolnosé , ale robie to
tylko raz. Technicznie i czasowo nie jestem w stanie wypetnia¢ tego zadania dobrze. Dlatego tez jestem za
tym, aby monitoring wykonywaty inne osoby np. dzielnicowi. (pracownik socjalny)

Mysle, ze z monitoringiem mamy problem... Zwlaszcza kiedy program realizowany jest w warunkach
odosobnienia. Oczywiscie jesli skazany po odbytym programie nadal odbywa kare - to sprawa jest prosta.
Natomiast po opuszczeniu wiezienia monitoring jest bardzo utrudniony, a czasem niewykonalny... Mysle, ze te
cze$¢é ,naprawy skazanego” powinni wziqé na siebie funkcjonariusze policji lub kuratorzy sqdowi. (specjalista
resocjalizacji)




4.5 OCENA SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W POLSCE: REKOMENDACJE

Reasumujac, na podstawie wypowiedzi uczestniczgcych w badaniu IDEABLOG ekspertéw i ich analizy, mozna

wyszczegolni¢ nastepujace wnioski gtdwne i pomysly usprawnien dotyczace funkcjonowania systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Polsce:

PROFILAKTYKA | WIEDZA SPOLECZNA

» Istnieje potrzeba prowadzenia profilaktyki i przekazywania spoteczenstwu wiedzy w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

* Oddziatywaniami profilaktycznymi o najwiekszym zasiegu wskazano kampanie spoteczne oraz zajecia
prowadzone wsrdd uczniéw w systemie edukacji powszechnej

e Zajecia szkolne (np. w czasie lekcji wychowawczych, w formie warsztatow, treningdw umiejetnosci itp.)
mogq dotyczy¢ takich kwestii, jak nabywanie umiejetnosci spotecznych: radzenia sobie z emocjami,
agresjg i autoagresjg, komunikacji, ksztalttowania relacji rodzinnych, relacji miedzypokoleniowych,
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnosciami

(...) nacisk [nalezy] potozy¢ na edukacje przedszkolngq i szkolng, ktéra winna wyksztatci¢ nawyk
unikania agresji, nawyk ochrony stabszego, premiowac¢ zachowania sprzyjajqce wspolpracy, a nie
premiowanie rywalizacji (a jezeli rywalizacja, to zachowania fair play). Wychowanie do zycia w
rodzinie winno nie tylko koncentrowac sie na wspotzyciu seksualnym, lecz na codziennym wspotzyciu
czlonkéw rodziny, uczyé¢ zachowan, ktére pomogq ofierze przemocy wyjsé z niej. (organizacja
pozarzqgdowa)

Mysle, ze duzy nacisk powinien byé kladziony na uswiadamianie dzieci i mtodziezy. Mitodych ludzi,
ktorzy jeszcze nie sq tak ,,przesigknieci” stereotypami, ktérzy dopiero budujq swdj Swiatopoglad,
ktorych mozna jeszcze ksztattowaé. (pracownik administracyjny pomocy spotecznej)

* W ramach profilaktyki na poziomie edukacji powszechnej mozna rozwazy¢ zawarcie tematu przemocy
w rodzinie w ogélnokrajowych wytycznych do opracowywania programu wychowawczego zgodnie
Z obowigzujacyg podstawg programowag

* Przyszli nauczyciele powinni byé objeci w czasie studibw zajeciami o problematyce przemocy

w rodzinie i o przepisach prawnych regulujgcych te kwestie, a w toku pracy zawodowej - odpowiednimi



szkoleniami, w ramach ktérych bedg mogli naby¢ praktyczne umiejetnosci rozpoznawania sytuacji

przemocy w rodzinie i reagowania na nie

Kampanie spoteczne poruszajace problematyke przeciwdziatlania przemocy w rodzinie mogg byc¢

prowadzone nie tylko w skali kraju, ale takze lokalnie. Warto wtedy podjaé¢ wspétprace ze srodowiskiem

lokalnym, instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, a takze osobami publicznymi (sportowcami,

naukowcami, ksiezmi, lekarzami, radnymi, nauczycielami)

Kampanie spoteczne powinny:

o

Uwrazliwia¢ na przemoc w rodzinie, famac stereotypy; przemoc w rodzinie moze dotyczy¢
kazdego (kobiet, mezczyzn, dzieci, mtodziezy, oséb starszych, chorych, niepetnosprawnych,
biednych, bogatych)

Uczy¢ reagowania na przemoc w rodzinie: zwraca¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze
i uwrazliwia¢ na przestepstwo; uczy¢ reagowania na pierwsze symptomy, ktére mogg
przerodzi¢ sie w powazny problem

By¢ kierowane nie tylko do ofiar lub swiadkéw przemocy w rodzinie, ale takze do sprawcow
przemocy w rodzinie; uswiadamia¢ i informowa¢ o sankcjach grozacych za popetnienie
przestepstwa znecania sie nad rodzina, a takze upowszechnia¢ wiedze na temat mozliwych
sposobow zmiany zachowania, w tym na temat programow oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie

Skuteczne oddzialywania profilaktyczne powinno dostarcza¢ praktycznej wiedzy i narzedzi do

rozpoznawania sytuacji przemocy w rodzinie i radzenia sobie z nimi

Kampanie spoteczne majq sens, o ile w przemyslany sposob uwrazliwiajq spoleczenstwo, tamiq
stereotypy czy pokazujq drogi wyjscia. (organizacja pozarzqdowa)

Profesjonalizacja pomocy spotecznej, w tym odswiezenie jej wizerunku, powinna nastepowac¢ w mysl|

idei dostepnosci, skutecznosci i fachowosci — potrzebna jest pewnego rodzaju reklama ustug

pomocowych (informowanie o dostepnej ofercie) i zmiana wyobrazenia pomocy spotecznej — nie tylko

jako instytucji swiadczacej zapomogi socjalne, ale takze oferujgcej np. warsztaty kompetencji
spotecznych, relacji rodzinnych, treningi ekonomiczne, warsztaty dla rodzicow



DOSTEPNOSC UStUG SPECJALISTYCZNYCH DLA OFIAR | SPRAWCOW PRZEM OCY W RODZINIE

Dostepnos¢ lokalnie dziatajacych instytucji $wiadczacych wsparcie specjalistyczne jest szczegdlnie
wazna w przypadku ofiar przemocy w rodzinie, zwlaszcza gdy sg nimi dzieci
Ponadlokalny dostep do ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie i podmioty realizujgce programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie wydaje sie zasadny — tak, aby stosownie do potrzeb i mozliwosci mozna byto
wybraé miejsce, w ktérym sie z nich skorzysta (np. w sytuacji srodowiska, w ktérym wszyscy sie znajg
czy potrzeby poczucia anonimowosci). Potrzeba jednak dostepnych i aktualnych informacji o ich
ofercie, a takze akceptacji ze strony samorzadéw lokalnych
W przypadku wystepowania réznic w dost epie do ustug specjalistycznych dla ofiar i sprawcow
przemocy w rodzinie miedzy mieszkancami terendéw wiejskich i terendw miejskich, mniejszych
i wiekszych gmin niezbedne jest — stosownie do diagnozowanych potrzeb lokalnych — wprowadzanie
rozwigzan i podejmowanie inicjatyw, ktére beda tego typu réznice niwelowa €. Jednym z przyktadow
moze by¢ tworzenie w matych miejscowosciach punktéw konsultacyjnych:
o W tworzeniu infrastruktury i zaplecza specjalistycznego gminy mogg zawigzywac wspoétprace na
bazie porozumien
0 Wsparcie dla ofiar przemocy w rodzinie i oddziatywania specjalistyczne dla sprawcdéw przemocy

w rodzinie mogq realizowa¢ nie tylko instytucje samorzadowe, ale takze organizacje

pozarzadowe
Upowszechnianie dost epu i podnoszenie jako $ci ustug specjalistycznych dla ofiar i sprawcow
przemocy w rodzinie powinno dotyczy¢ nie tylko terenéw wiejskich, mniejszych miejscowosci, ale takze
wiekszych miejscowosci i terendéw miejskich.

ODDZIALYWANIA INTERWENCYJNE | PRAWNE WOBEC SPRAWCOW PRZEMOCY W RODZINIE

Oddziatywania interwencyjne i prawne majg na celu zmian € zachowania sprawcy przemocy w rodzinie
oraz ukaranie go za popetnione przestepstwo. Przemoc w rodzinie jest czesto dla sprawcy przemocy
w rodzinie normalnym sposobem radzenia sobie w zyciu. Wazne jest przy tym, aby reakcja na przemoc
w rodzinie byta szybka i stanowcza, a sprawca przemocy w rodzinie zrozumiat, z jakiego powodu  jest
upominany i karany — tak, aby moégt uswiadomi¢ sobie problem i poczu¢ motywacje do zmiany postawy

i zachowania



Skuteczno §¢ srodkow zapobiegawczych, karnych i probacyjnych, w tym programoéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, powinna podlega¢ monitorowaniu, badaniom i analizom

Srodki probacyjne powinny byé stosowane kompleksowo

Uczestnicy postepowania karnego powinni posiada¢ wiedz e na temat wszystkich dostepnych srodkéw
probacyjnych i innych instytucji przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Istnieje potrzeba
przekonywania s edzibw oraz innych uczestnikbw post epowania karnego (policjantéw,
prokuratoréw, kuratorow sgdowych) mogacych sktada¢ wnioski co do wymiaru kary i srodkéw karnych
i probacyjnych, o skutecznosci isensownosci realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Programy  oddziatywan  korekcyjno-edukacyjnych  uznawane za  jeden
z najskuteczniejszych srodkéw probacyjnych powinny obejmowac jak najwiekszg liczbe sprawcéow
przemocy w rodzinie. Skazywani sprawcy przemocy w rodzinie czesciej powinni by¢ obejmowani

przez sedzibw obowi gzkiem udzialu w programie . Jest to mozliwe w warunkach proby -
w przypadku orzekania kary pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonywania czy
warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbywania kary pozbawienia wolnosci. Zdaniem czesci
uczestnikbéw udziat w programie mégtby by¢ obligatoryjny dla os6b skazywanych w sprawie dotyczacej
przemocy w rodzinie

Sad ma wymierza¢ kare, biorgc pod uwage cele zapobiegawcze i wychowawcze, ktére ma osiggnaé
w stosunku do skazanego (art. 54 par. 1 Kodeksu Karnego). Wyniki analizy skutecznosci programow
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wraz opisem dziatania mogg by¢ jedng z formg przekonywania
sedziow i innych uczestnikdéw postepowania o celowosci ich prowadzenia

Zwiekszeniu skali stosowania srodka probacyjnego w postaci obowigzku wziecia udziatu w programie
oddziatlywan korekcyjno-edukacyjnych stuzy¢é moga przede wszystkim szkolenia — na szczeblu
centralnym ilokalnym skierowane do sedziéw, kuratoréw, policjantow i prokuratorow, a takze —
w szczegoélnosci na szczeblu lokalnym — przekazywanie sedziom, kuratorom, policjantom
i prokuratorom wiedzy i aktualnych informacji na temat programéw realizowan ych na terenie

powiatu.

Dobrym sposobem wydaje sie organizowanie spotkan w sqdach z udziatem przedstawicieli
Zespotow Interdyscyplinarnych i prezentowanie realizowanych dziatan na rzecz rodzin, w tym

programow korekcyjno-terapeutycznych. (specjalista pomocy spotecznej)
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Szkolenia powinny by¢ zaréwno zawodowe , jak i interdyscyplinarne — dla sedziéw, kuratorow,
policjantéw, prokuratoréw i pracownikéw pomocy spotecznej

Konieczne jest, aby szkolenia prowadzone byly przez specjalistbw np. z instytucji
samorzadowych badz organizacji pozarzadowych, ktérzy poza tematem szkolenia bedag
posiadali wiedze na temat roli, zada i i uprawnie n poszczegdblnych instytucji  w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Potrzebne sq szkolenia prowadzone przez fachowcéw, praktykéw. Niestety u nas za te czesto
biorq sie ludzie, ktorzy zielonego pojecia nie majq o uprawnieniach i zadaniach stuzb
publicznych. (policjant)

Przekazywanie wiedzy na temat programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinno
mie¢ charakter praktyczny i obejmowac: informowanie o podstawie prawnej, o warunkach
kierowania do programu (np. o tym, ze niepotrzebna jest zgoda skazywanego), o podmiotach
realizujgcych programy (takze o tym, kto moze uruchomi¢ w razie potrzeby program, dane
osoby koordynujacej kierowanie sprawcéw do programéw z ramienia samorzadu), o zawartosci
merytorycznej, 0 tym, na czym polegaja, na jakich prowadzone sg zasadach — jaki jest tych
programow cel oraz warto$¢; ponadto powinno obejmowac takze przekazywanie wykazow
miejsc i termindw ich realizacji, informowa¢ o kryteriach doboru uczestnikéw — tak, aby
sedziowie, kuratorzy, prokuratorzy, policjanci, a takze osoby poszkodowane, wiedzieli, ze takie
programy na ich terenie sg realizowane i sg jednym z najskuteczniejszych oddziatywan na
sprawcéw przemocy w rodzinie, a tym samym nabrali do nich przekonania. Istnieje potrzeba
zaangazowania samorz gdowych wtadz powiatowych w nawigzywanie i utrzymywanie w tym
zakresie wspOtpracy miedzy sadem, prokuraturg, Policja, kuratorami, pomoca spoteczng i
organizacjami pozarzgdowymi

Warto rozwazy¢ wprowadzanie do programu nauczania na wybranych studiach wyzszych
i podyplomowych zaje¢ na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie, jak np. w Krajowej Szkole
Sadownictwa i Prokuratury



WSPOLDZIALANIE INSTYTUCJI ZAANGA ZOWANYCH W PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
W RODZINIE

W celu sprawnego i skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie konieczna jest partnerska
wspoOtpraca mi edzy instytucjami  nadzorujgcymi i realizujgcymi zadania wtym zakresie: sgdow,
Policji, prokuratur, kuratorow sgadowych, Stuzby Wieziennej, pomocy spotecznej, poradni rodzinnych,
terapeutdw, podmiotéw realizujgcych programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, ochrony
zdrowia, placéwek oswiatowych, gminnych komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, wtadz
powiatowych i gminnych. Wspdipraca pozwala na wymiane doswiadczen, wzajemne poznanie

perspektyw i na wypracowanie skutecznych usprawnien dziatania

Udalo nam sie zaprosié¢ prokuratoréow do udziatu w eksperckich zespotach na terenie wojewdédztwa.
Efekt juz jest zauwazalny: lepiej sie rozumiemy, wiecej jest wnioskow prokuratorskich o areszt, zakaz
zblizania i dozér Policji. Mysle, ze to sie rozwinie na lepsze funkcjonowanie tej instytucji. Bo tak
naprawde wszystko zalezy od 0s6b wykonujgcych danq profesje, warto inwestowac w ich szkolenia,

zapraszaé do udziatu w konferencjach i nie zniechecac sie. (policjant)

(...) nalezy zadba¢ o dobre relacje miedzy instytucjami, ktore sq odpowiedzialne za ten zakres

dziatalnosci [przeciwdziatanie przemocy w rodzinie]. (pracownik socjalny)

0 Spojne i sprawne wspotdziatanie instytucji zapewni¢ powinno jednolity i konsekwentny front
skutecznego oddziatywania wobec sprawcy przemocy w rodzinie w kierunku zmiany jego

postepowania

Tylko stanowcza postawa wszystkich, ktorzy majq kontakt z przemocq w rodzinie i krytyczna postawa
spoteczenistwa moze doprowadzi¢ do zmiany istniejqcej sytuacji. (specjalista pomocy spotecznej)

o Nie bez znaczenia jest wigczanie takze do wspétpracy organizacji pozarz adowych oraz

kosciotéw i zwi azkéw wyznaniowych oraz os6b publicznych, autorytetow



0 Zapisy o0 wspoélpracy instytucjonalnej sg potrzebne: zawarte w przepisach,

w rozporzadzeniach, w wytycznych, w porozumieniach, w regulaminach

Mysle, ze bez jasnych regul i wytycznych dostepnych dla wszystkich przedstawicieli grup zawodowych
zaangazowanych w proces przeciwdzialania przemocy (mam tu na mysli: sqdy, policje, pomoc
spolecznq, szkoly, szpitale itd.) nie mamy co mysle¢ na temat skutecznych dziatan na jakimkolwiek polu

zwiqzanym z problemami spolecznymi. (...) dla kazdej instytucji zaangazowanej w proces
przeciwdziatania przemocy poza ogélnym schematem postepowania z jednostkq, ktéra podlega
oddzialtywaniu, powinien réwniez zostaé ustalony taki indywidualny schemat wewngtrz wlasnej
Jednostki, poniewaz bez przejrzystych i konsekwentnych regut gry zawsze ktoras ze stron bedzie stara¢
sie unika¢ zaangazowania w proces. (pracownik socjalny)

*  WSsrdod mozliwych form wspétpracy miedzy instytucjami wymieniano np.:
0 Szkolenia i warsztaty — pozwalajgce na zdobycie praktycznej wiedzy i poznanie sie
o Spotkania robocze - cykliczne na réznych szczeblach w réznych instytucjach — w trakcie ktérych
mozna przypomina¢ o dostepnym zapleczu i ofercie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
jakimi dysponuje gmina/ powiat/ wojewodztwo; informowaé o realizacji biezgcych zadan
o0 Opracowywanie i rozpowszechnianie ulotek, wydawanie biuletynéw i folderow — dla grup
zawodowych zajmujgcych sie problem przemocy w rodzinie, ale takze dla ofiar, sprawcéw
i SwiadkOw przemocy w rodzinie
o Podpisywanie porozumien o wspotpracy miedzy instytucjami, organizacjami, Stuzbg Wiezienng,
poradniami, pomocg spoteczng, ochrong zdrowia, oswiatg, Kosciotem i tworzenie wspolnych
projektoéw
e W skiad zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinni wchodzi¢
specjalisci znajacy sie na problematyce przemocy w rodzinie, z doswiadczeniem zawodowym w tej
dziedzinie, wtasciwym przygotowaniem, odpowiednio wyszkoleni
o Nalezatoby rozwazyé mozliwos¢ przeznaczenia s$rodkéw finansowych na prace czionkéw
zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i wynagradzanie ich
pracy, ktéra czesto odbywa sie ,po godzinach” lub zmiane godzin pracy; zapewnienie narzedzi
do pracy (np. telefonu stuzbowego)
0 Przydatne bedzie przeprowadzenie oceny funkcjonowania procedury Niebieskie Karty, pracy
zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i grup roboczych,
a takze monitorowania efektéw realizacji programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie



W realizacji zadan przeciwdziatania przemocy w rodzinie niezbedne jest powazne i fachowe podej $cie
pracownikow stuzb i instytucji do problemu, do czego konieczna jest wiedza (teoretyczna i praktyczna)
oraz odpowiednie kompetencje. Moga by¢ one rozwijane i rozszerzane poprzez:
o Obowigzkowe szkolenia dla osob zajmujacych sie w swojej pracy zawodowej problemem
przemocy w rodzinie
0 Szkolenia dla pracownikéw pierwszego kontaktu z whlasciwego kontaktu z ofiarg przemocy
w rodzinie, a takze z prowadzenia rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie, wtym
umiejetnego motywowania go do zmiany zachowania, do wziecia udzialu w programie

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

REALIZACJA PROGRAMOW ODDZIALYWA N  KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Aby w pelni wykorzysta¢ przygotowane zaplecze do realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, potrzeba udoskonalenia systemu motywowania i kierowania  sprawcéw przemocy
w rodzinie do udziatlu w nich: zaangazowania wszelkich mo zliwych instytucji i organizacji oraz
upowszechnienia wiedzy na temat tego rodzaju oddzia ftywan ws$réd sprawcOw przemocy
w rodzinie, pracownikow whasciwych stuzb i instytucji oraz w spoteczenstwie. Informacje o programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinny by¢ na biezagco aktualizowane przez instytucje
i placéwki pomocowe realizujgce je oraz dostepne w Internecie. Powinny by¢ przekazywane sprawcom
przemocy w rodzinie bezposrednio — przez kuratoréw, psychologéw, policjantéw, pracownikéw
socjalnych, poczta. Warto rozpowszechnia¢ je réwniez w miejscach publicznych w formie ulotek,
broszur, plakatow (w urzedach, poradniach, placéwkach stuzby zdrowia, placéwkach o$wiatowych, na
stupach ogtoszeniowych, dworcach, przystankach, w srodkach komunikacji miejskiej), a takze w trakcie
audycji radiowych i telewizyjnych oraz w Internecie. Warto rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzenia
obligatoryjnego udziatu w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie — tak, aby byty integralng czescig skutecznych oddziatywan wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie.

Nalezy dazy¢ do zwiekszenia zasiegu realizacji programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
w systemie wolnosciowym — wtedy jego skuteczno$¢ wzrasta ze wzgledu na mozliwo$¢ stopniowego

wdrazania nabywanych umiejetnosci w zyciu codziennym i biezacej korekty zachowan



Aby zapewni¢ skutecznos¢ systemu kierowania i motywowania sprawcéw przemocy w rodzinie do
udzialu w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, nalezy minimalizowa ¢ czas
oczekiwania na rozpocz ecie udziatu w programie . Aby sprawcy przemocy w rodzinie mogli wzig¢
udziat w programie niezwtocznie, nalezy zapewnia¢ stalty dostep do tego rodzaju oddziatywan. Wsrod
przyktadowych rozwigzan skracajgcych czas oczekiwania na udziat w programie wymieniano:
o Prowadzenie oddziatywan w formie otwartej — uczestnicy moga dotacza¢ do pracujgcej grupy
w kazdym czasie, np. po odbyciu wyrdéwnujgcych zaje¢ indywidualnych
0  Tworzenie programéw indywidualnych
0 Uruchamianie oddzialywan indywidualnych w oczekiwaniu na zebranie grupy i uruchomienie
programu grupowego
o Organizowanie spotkan w ramach programéw w terminach, w ktérych uczestnicy sg wolni od
pracy (np. po potudniu, wieczorami, w soboty)
0 Refundowanie kosztow dojazdu do innej miejscowosci
o Korzystanie z oferty i pomocy stowarzyszen i organizaciji
o Dodatkowo tworzenie listy specjalistbw prowadzacych programy oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie przy prezesach sgdoéw na wzor listy
bieglych (ptatnikiem moze by¢ Skarb Panstwa, samorzad lokalny, Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy Penitencjarnej etc.)
Jednokrotny udziat sprawcy przemocy w rodzinie w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
czesto moze nie by¢ wystarczajacy — to raczej pierwszy krok do zmiany postepowania. Uczestnicy
badania zwracali uwage na potrzeb e kontynuacji oddziatywa nA: sprawcy przemocy w rodzinie —
zaleznie od diagnozy — powinni by¢ kierowani do kontynuacji udziatu w kolejnym programie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, do dalszych specjalistycznych konsultacji, innych podobnych
programow, grup wsparcia czy terapii
Wsparciem oczekiwanym przez podmioty realizujgce programy oddziatywan korekcyjno-edukaycjnych
dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie bytyby:
o0 Wspdlpraca wszystkich mozliwych instytucji i organizacji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie; wsparcie podmiotow realizujgcych programy w kierowaniu sprawcow
przemocy w rodzinie do udziatu w tych programach oraz pomoc w monitorowaniu efektow

ich realizacji



Wsparcie finansowe umozliwiajgce np. prowadzenie superwizji dla bezposrednich
realizatorOw programu oraz szkole h podnoszacych umiejetnosci w pracy z trudnymi ludzmi,
zatrudnianie specjalistéw, poprawe warunkow lokalowych, zapewnienie narzedzi pracy
Umozliwienie wymiany wiedzy i do $wiadcze n, np. poprzez objecie realizatorow okresowymi
szkoleniami lub konsultacjami

Przydatnym rozwigzaniem bytoby opracowanie wytycznych do postepowania ze sprawcami
przemocy w rodzinie i uzupetnienie wytycznych do realizacji programéw oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych o minima ich realizacji



